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L’ASD Lagarina Crus Team, con approvazione della Fidal e CSI, organizza la 232 edizione de LA LAGARINA.
La gararinnovata vale come Gran premio nazionale di corsa su strada e assegnera i titoli provinciali «CSI di ma-
ratonina».
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Possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati a societa affiliate a Fidal, CSI o Federazioni ade-
renti al CONI. Possono partecipare anche atleti non tesserati maggiorenni, previa compilazione del cartelli-
no giornaliero di autorizzazione alla partecipazione a gare su strada (scaricabile dal sito www.fidal.it). Lo
stesso va inviato con copia di certificato medico di idoneita agonistica all’atletica leggera, a mezzo fax al-
lo 0464 410010 o tramite e-mail a info@Ilagarinacrusteam.eu. Il costo supplementare del cartellino gior-
naliero é fissato in€ 7,00 e tale documentazione va ripresentata all’atto del ritiro del pettorale.
Le iscrizioni si dovranno effettuare entro i termini prestabiliti compilando I'apposito modulo 0 comunque in-
viando i dati richiesti (nome, cognome, indirizzo, data di nascita, categoria, societa, n. tessera) assieme al-
la copia della ricevuta di pagamento, a mezzo fax ai n. 0464 410010 - 0464 461317 oppure via e-mail ain-
fo@lagarinacrusteam.eu. Fara fede la data del pagamento della quota delle iscrizioni.
Entro sabato 13 ottobre 2012 la quota d'iscrizione sara di € 12,00; dal 14 al 27 ottobre € 15,00; il giorno
della gara di € 20,00. La quota d’iscrizione va versata su ¢.¢. bancario intestato a ASD Lagarina Crus Te-
am IT69F0821035800001030027326 Cassa Rurale di Rovereto (TN), filiale di Villa Lagarina (TN).
Il percorso si sviluppera su un circuito di 4 km da ripetere (vedi programma).
Premi: ai primi classificati di ogni categoria Fidal M/F; al primo classificato di ogni categoria CSI M/F con la
maglia di Campione provinciale di maratonina; alle prime societa classificate in base al numero di arrivati
M+F nelle gare di 4 - 8 e 12 km. | premi individuali saranno pubblicati sul sito www.lagarinacrusteam.eu
entro il 1° ottobre 2012. Ricco pacco gara a tutti i partecipanti. La societa organizzatrice non é tenuta a far
pervenire i premi agli atleti e alle societa non presenti alla premiazione.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche della FIDAL e del G.G.G.
attualmente in vigore.
Puravendo cura della buona riuscita della manifestazione, la societa organizzatrice declina ogni responsa-
bilita in caso di qualsiasi incidente, danno o altro che dovesse verificarsi prima, durante e dopo lo svolgi-
mento della manifestazione.

ASD LAGARINA CRUS TEAM

programma della manifestazione

Ore 7.30 Ritrovo presso la Palestra Scuole Medie «Anna Frank», via Stokstadt, Villa Lagarina
Ore 8.30 Partenza “MINILAGARINA" non competitiva aperta atuttidi4 e 10 km
Ore 9.30 Partenzakm 4 perle categorie ALLIEVIe ALLIEVE (1 giro)
Partenza km 8 pertutte le restanti categorie femminili (2 giri)
Partenza km 8 per MASTER 55 maschili € oltre (2 giri)
Ore 11.00 Partenza km 12 per JUN, SEN, AMAT, MASTER maschili, compresi M50 (3 giri)
Partenza staffetta 4 kmx 3 atleti
Ore12.00 Partenza MIGLIO LAGARINO per RAGAZZE, RAGAZZI, CADETTE, CADETTI

Altermine delle gare Pasta party per tutti i partecipanti

Ore14.00 Premiazioni e o
Il programma potra subire variazioni in base al numero degli iscritti
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. Possono partecipare atleti tesserati Fidal, CSI o Federazioni aderenti al CONI, nelle categorie Allievi,

Junior, Senior, Amatori e Master M/F. Le staffette saranno composte da tre frazionisti anche di societa
diverse.

Ilpercorso si svilupperaintre frazioni dikm 4 (1 giro) per un totale dikm 12.

Le iscrizioni si dovranno effettuare compilando I'apposito modulo o comunque inviando i dati dei 3 com-
ponenti (nome, cognome, indirizzo, data di nascita, categoria, societa, n. tessera) a mezzo fax ain. 0464
410010 - 0464 461317 oppure via e-mail ainfo@Ilagarinacrusteam.eu - pedcla@infinito.it

Quota di iscrizione del trio: € 30,00 entro il 24 ottobre; € 45,00 dal 25 ottobre fino al giorno della gara.
La quota va versata su c.c. bancario intestato a ASD Lagarina Crus Team IT69F082103580000
1030027326 Cassa Rurale di Rovereto, filiale di Villa Lagarina (TN).

Premi. Saranno premiate le prime staffette classificate maschili, le prime staffette femminili e la prima
classificata mista. Pacco gara pertuttii partecipanti.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche della FIDAL e del
G.G.G. attualmente in vigore.

Puravendo cura della buona riuscita della manifestazione, la societa organizzatrice declina ogni responsa-
bilita in caso di qualsiasi incidente, danno o altro che dovesse verificarsi prima, durante e dopo lo svolgi-
mento della manifestazione.

ASD LAGARINA CRUS TEAM

PROGRAMMA

\\ PERCORSO

RICONOSCIMENTO ~ Gadget della manifestazione

Ritrovo ore 7.30 | Partenza ore 8.30/9.30
Chiusura manifestazione ore 12.00

4 e 10 km sulle colline dei comuni di
Villa Lagarina, Nogaredo e Isera
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) \ PREMI > ai gruppi piu numerosi

X > ad estrazione per i singoli

ISCRIZIONI Prenotazione-iscrizione per i gruppi
entro sabato 27 ottobre ore 12.00
g tramite tel./fax 0464/410010 o scrivendo

—) a info@lagarinacrusteam.eu
- Quota: € 5,00 con riconoscimento

€ 2,00 senza riconoscimento
Pagamento direttamente in segreteria il giorno
della manifestazione

Viste le nuove normative FIASP, dal 1° gennaio 2012 e SOLO PER | NON TESSERATI
FIASP, per iscriversi @ questo tipo di manifestazioni, & obbligatorio acquisire il
cartellino di partecipazione con lamaggiorazione di€ 0,50 erilasciare nome, cognome
edatadinascita, al fine diadempiere agli obblighi previsti

@ GRUPPO VALLAGARINA
Alsssands: Rioohi
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