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ECO MEZZA MARATONA / ÖKO-HALBMARATHONLAUF

Partenza e arrivo presso il centro sportivo di 
Sarnonico. Ritrovo alle 8:30, ritiro pettorale entro 
le 9:30, partenza alle 10:00.
Tempo massimo per concludere la gara di 3 ore.

Start und Ziel bei der Sporthalle in Sarnonico.
8:30 - 9:30 Uhr Startnummerausgabe;
10:00 Uhr Start Halbmarathon.
Das Zeitlimit beträgt 3 Stunden.

 

Sarnonico – Fondo – Malosco – Ronzone – Cavareno – Amblar – Romeno – Sarnonico (21,097 km).
 

Età minima 18 anni, obbligo di certificato medico di
idoneità alla pratica sportiva agonistica.

Mindestalter: 18 Jahre – Pflicht eines ärtzlichen 
Attests zum Nachweis der Sporttauglichkeit.

 

Saranno premiati le prime 3 donne e i primi 3 
uomini assoluti e i primi 3 classificati di ogni 
categoria CSI più i Pionieri (over 65, vedi sito web).

Preise für die ersten 3 der Gesamtwertung (Damen 
und Herren). Preise für die ersten 3 jeder CSI-
Kategorie und Pioniere (über 65, siehe Webseite).

NORDIC WALKING

Partenza e arrivo presso il centro sportivo di 
Sarnonico. Ritrovo alle 8:30, ritiro pettorale entro 
le 9:30, partenza alle 10:05. Tempo massimo per 
concludere il percorso di 3 ore.

Start und Ziel bei der Sporthalle in Sarnonico.
8:30 - 9:30 Uhr Startnummerausgabe;
10:05 Uhr Start mit Nordic Walking Stöcke.
Das Zeitlimit beträgt 3 Stunden.

Sarnonico – Fondo – Malosco – Ronzone – Sarnonico (12 km).
 

Premi a estrazione tra tutti i partecipanti. Verlosung unter allen Teilnehmern.

A SPAS PAR I PRADIEI / VOLKSLAUF

Passeggiata podistica ludico motoria di 5 km non 
competitiva ai Pradiei di Sarnonico. Partenza libera
dalle 10:15. Iscrizioni sul posto la mattina stessa.

5 km- Lauf ohne Wertung auf dem Gründlang in der
Nähe von Sarnonico. Anmeldung vor Ort am 
Vormittag. Start um 10:15 Uhr.

INFORMAZIONI GENERALI / ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Iscrizioni on-line su www.ciaminadanonesa.it 
entro le 10:00 del 14 ottobre 2017. Quota di 
partecipazione di 15 € tramite bonifico bancario:

    Beneficiario: Sci Club Fondisti Alta Val di Non
    IBAN: IT 94 A 0820034610 000007001788
    BIC    CCRTIT2T54A
    Casuale: Iscrizione alla Ciaminada Nonesa 2017
       (specificare nome e gara: corsa o Nordic Walking)

L'organizzazione si riserva di accettare iscrizioni il 
giorno della gara con una maggiorazione di 5 €.

L’iscrizione a “A Spas par i Pradiei” si effettua il 
giorno della manifestazione, nei pressi della 
partenza, con un costo fisso di 10 €.

Online Anmeldung: www.ciaminadanonesa.it. 
Anmeldeschluss 14. Oktober 2017 um 10:00 Uhr. 
Einschreibegebühr 15 € - per Banküberweisung:

    Empfänger: Sci Club Fondisti Alta Val di Non
    IBAN: IT 94 A 0820034610 000007001788
    BIC:    CCRTIT2T54A
    Grund: Anmeldung zur Ciaminada Nonesa 2017
       (Angabe eigenen Namens und welchen Wettkampf)

Nachmeldungen sind möglich am Wettkampftag mit
einem Aufschlag von 5 €.

Die Anmeldung zum Sarnonico Volkslauf ist 
vormittags vor dem Lauf in der Nähe des Starts 
möglich. Die Teilnahmegebühr beträgt 10 €.

 

Pranzo a partire dalle 12.30 presso la partenza. 
Ristori lungo il percorso e all'arrivo. Spogliatoi e 
docce nei pressi dell'arrivo.

Mittagessen ab 12:30 Uhr in der Sporthalle 
Sarnonico. Verpflegung entlang der Strecke und am 
Ziel. Umkleide-Kabine mit Dusche am Ziel.

 

Regolamento, informazioni, classifiche e foto sul 
sito ufficiale www.ciaminadanonesa.it.

Regelwerk, Informationen, Resultate, Fotos auf der 
Webseite www.ciaminadanonesa.it.

Email: ciaminada@gmail.com        Tel: +39 334 2295326         Nordic Walking: nordic@ciaminadanonesa.it 
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