
 

…per i più piccini….(3- 6 anni) 

   

GIOCHIAMO CON IL MOVIMENTO :  

Attività motoria che attraverso il gioco sarà 

finalizzata a sviluppare  una base motoria il 

più ampia e diversificata possibile, 

per favorire nel bambino  

uno sviluppo psicofisico completo 

e adeguato, privilegiando sempre la 

dimensione del gioco e della socializzazione 

tra coetanei. 

 

 GIOVEDÌ E VENERDÌ  DALLE 16 ALLE 17 PRESSO 

LA PALESTRA DELLE SCUOLA MEDIE DI 

MATTARELLO  - I CORSI AVRANNO INIZIO 

GIOVEDÌ 9 E VENERDÌ  10 OTTOBRE 

 

 LUNEDÌ DALLE 16.30 ALLE 17.30  PRESSO LA 

PALESTRA DELLA SCUOLA ELEMENTARE DI 

VILLAZZANO G. TOMASI  - IL CORSO AVRÀ 

INIZIO LUNEDÌ 6 OTTOBRE 

 

 VENERDÌ DALLE 16.30-17.30 PRESSO LA SCUOLA 

ELEMENTARE SAVIO – IL CORSO AVRÀ INIZIO 

VENERDÌ 3 OTTOBRE 

 

 VENERDÌ DALLE 16 ALLE 17 PRESSO LA SCUOLA 

MEDIA PASCOLI DI GABBIOLO -  IL CORSO 

AVRÀ INIZIO VENERDÌ 3 OTTOBRE  

AVVIAMENTO AL NUOTO 

 LUNEDÌ E MERCOLEDÌ  DALLE 16.30 ALLE 17.30  

PRESSO LA PISCINA DI MATTARELLO - IL 

CORSO AVRÀ INIZIO LUNEDÌ 6 OTTOBRE 

 

 MARTEDÌ  DALLE 17 ALLE 18 E DALLE 18 ALLE 

19 PRESSO LA PISCINA DELLE SCUOLE SCHMID – 

IL CORSO AVRÀ INIZIO MARTEDÌ 7 OTTOBRE  

 

 

…per bambini e ragazzi 

 

IMPARIAMO AD ARRAMPICARE   

(6 – 14 anni) 

 

 LUNEDÌ DALLE 16 ALLE 17 E VENERDÌ DALLE 16 

ALLE 17 PRESSO LA PALESTRA DELLE SCUOLA 

MEDIE DI MATTARELLO – IL CORSO AVRÀ 

INIZIO DA LUNEDÌ 6 OTTOBRE 

 

 

AVVIAMENTO AL NUOTO (dai 3 anni in su) 

 

 LUNEDÌ E MERCOLEDÌ  DALLE 17 ALLE 18  

PRESSO LA PISCINA DI MATTARELLO  - IL 

CORSO AVRÀ INIZIO LUNEDÌ 6 OTTOBRE 

 

 

JUDO (per bambini dal 6 agli 11 anni ) 

 

 MARTEDÌ E GIOVEDÌ DALLE 16 ALLE 17 PRESSO 

LA PALESTRA DELLE SCUOLE ELEMENTARI 

SANZIO –  IL CORSO AVRÀ  INIZIO GIOVEDÌ 2 

OTTOBRE    

 

 

GIOCHIAMO CON LA MUSICA (per bambini 

dai 6 agli 11 anni) 

 

 VENERDÌ DALLE 17 ALLE 18 PRESSO LA SCUOLA 

MEDIA PASCOLI DI GABBIOLO IL CORSO AVRÀ 

INIZIO VENERDÌ 3 OTTOBRE 

 

 

GIOCHIAMO CON LO SPORT  

(approccio a varie discipline  attraverso il 

gioco per bambini da i 6 agli 11 anni ) 

 

 VENERDÌ  DALLE 17.30 ALLE 18.30 PRESSO LA 

PALESTRA DELLE SCUOLE ELEMTANRI SAVIO - 

IL CORSO AVRÀ INIZIO VENERDÌ 3 OTTOBRE 

 

 

...per bambini e ragazzi 

speciali…differentemente abili… 

 

“PROGETTO FAMILY’S FRIENDS”  

 

 SABATI INSIEME 

 

 ATTIVITÀ IN PISCINA IL MERCOLEDÌ  

DALLE 18,15 ALLE 19 PRESSO LA PISCINA 

SCOLASTICA A. SCHMID -  IL CORSO AVRÀ 

INIZIO MERCOLEDÌ 8 OTTOBRE 

REFERENTE DEBORA 3476424240 

 

 BABYSITTER 

 

 PROGETTO DI AUTONOMIA 

INDIVIDUALE 

 

 PROGETTO DI EDUCAZIONE 

ASSISTITA DALL’ANIMALE: “CONOSCI-

AMICI©” 

 

 STANZA SNOEZELEN 

 

LE ATTIVITÀ AVRANNO INIZIO IN OTTOBRE 

 

...per mamme, papà e gestanti 

 

ATTIVITA’ IN ACQUA PER GESTANTI 

 

 MARTEDÌ  DALLE 11.30 ALLE 12.30 PRESSO LA 

PISCINA DI MATTARELLO - IL CORSO AVRÀ 

INIZIO MARTEDÌ 7 OTTOBRE 

 

ACQUAGYM 

 LUNEDÌ E MERCOLEDÌ DALLE 18 ALLE 19  

PRESSO LA PISCINA DI MATTARELLO – IL 

CORSO AVRÀ INIZIO IL 6 OTTOBRE 
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 GIOVEDÌ DALLE 18 ALLE 19 PRESSO LE SCUOLE 

SCHMID – IL CORSO AVRÀ INIZIO GIOVEDÌ 2 

OTTOBRE 

GINNASTICA PER ADULTI 

 MARTEDÌ DALLE 20.30 ALLE 21.30  PRESSO LA 

PALESTRA NAVARINI DI RAVINA – IL CORSO 

AVRÀ INIZIO MARTEDÌ 7 OTTOBRE 

 

 LUNEDÌ E GIOVEDÌ DALLE 19 ALLE 20 PRESSO 

LA PALESTRA DELL’ORATORIO DEL DUOMO – IL 

CORSO  AVRÀ INIZIO GIOVEDÌ 25 SETTEMBRE 

IMPARIAMO AD ARRAMPICARE   

 

 VENERDÌ DALLE 17 ALLE 18 PRESSO LA 

PALESTRA DELLE SCUOLA MEDIE DI 

MATTARELLO – IL CORSO AVRÀ INIZIO DA 

VENERDÌ 10 OTTOBRE 

ZUMBA 

 LUNEDÌ E MERCOLEDÌ  DALLE 19.30 ALLE 20.30 

PRESSO LA PALESTRA DELLE SCUOLE 

ELEMENTARI BERNARDI DI COGNOLA – I CORSI 

AVRANNO INIZIO LUNEDÌ 6 E MERCOLEDÌ 8 

OTTOBRE 

…e per i nonni… 

 

GINNASTICA PER L’ETÀ D’ARGENTO… 

 

 MARTEDÌ E GIOVEDÌ  DALLE 10 ALLE 10.45 

PRESSO LA PALESTRA DEL CENTRO SPORTIVO 

DI MATTARELLO – I CORSI AVRANNO INIZIO 

GIOVEDÌ 2 E MARTEDÌ 7 OTTOBRE 

 

 MARTEDÌ I E GIOVEDÌ  DALLE 8.30 ALLE 9.30 

PRESSO LA PALESTRA NAVARINI DI RAVINA – I 

CORSI AVRANNO INIZIO GIOVEDÌ 2 E MARTEDÌ 

7 OTTOBRE 

 

GINNASTICA IN ACQUA 

 GIOVEDÌ DALLE 11.30 ALLE 12.30 A 

MATTARELLO – IL CORSO AVRÀ INIZIO 

GIOVEDÌ 2 OTTOBRE   

LE ISCRIZIONI AI CORSI DOVRANNO 

ESSERE FATTE ENTRO IL 30 

SETTEMBRE. PER COSTI E INFO 

CHIAMARE IN UFFICIO 

 

I CORSI SARANNO ATTIVATI CON UN 

MINIMO DI ISCRITTI 

 

…c’è dell’altro… 

COMPITI INSIEME MERCOLEDÌ  E 

VENERDÌ   DALLE 14 ALLE 18, SABATO DALLE 9 ALLE 12  

PRESSO LA SEDE DELLA COOPERATIVA CORSO 

BUONAROTTI 58/1 TRENTO 

 

 

 SABATI POMERIGGIO CON USCITE 

SUL TERRITORIO E ATTIVITA’ DI 

LABORATORIO PER BAMBINI, RAGAZZI E 

RAGAZZI “SPECIALI” 

 

 

L’ARCA SVOLGERÀ ALCUNE ATTIVITÀ 

ANCHE DURANTE LE VACANZE DI 

NATALE E PASQUA 

 

 

INFO E ISCRIZIONI PRESSO L’UFFICIO IN 

CORSO BUONARROTI, 58/1 (TN). 

0461090032 – 3318509703 

 

ORARIO UFFICIO 

LUNEDÌ – MERCOLEDÌ 9 – 12 

MARTEDÌ 11 – 14  GIOVEDÌ 14 -17 

 

www.arcadinoetn.it 

info@arcadinoetn.it 

 

 

 

SALI ANCHE TU 

SULL’ARCA… 

 

ATTIVITÀ 

2014 – 2015 

 

Sono aperte le iscrizioni 

ai corsi e alle attività 

per bambini, ragazzi, 

ragazzi “speciali” e 

adulti 

 

Cooperativa Sociale Sportivo 

Dilettantistica 

Arca di Noè O.N.L.U.S. 
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