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CORSO OPERATORE SPORTIVO DI BASE 
Qualifica Istruttore Ginnastica per tutti – BI005 CONI 

 

Dal 3 al 17 dicembre 2022 
In presenza presso Collegio Arcivescovile – via Endrici, 23 TRENTO 

 
DOCENTI 

GIANLUCA FEDEL – SANDRO SCARPITTI – GAIA TOZZO 

 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 

Sabato 03/12/2022 
9.00 – 19.00 

Sabato 10/12/2022 
9.00 – 19.00 

Domenica 11/12/2022 
9.00 – 19.00 

Sabato 17/12/2022 
9.00 – 16.00 

• Attività motoria in età 
evolutiva 

• Allenare gli schemi 
motori di base 

• Gestione del gruppo di 
allenamento 

• Modulo Associativo CSI 
• I bisogni delle persone 

e la cultura 
dell’accoglienza 

• Relazioni efficaci: il 
rapporto 
allenatore/squadre e 
allenatore/atleta 

• L’etica dello sport: la 
gestione dell’atleta 

• Le capacità 
coordinative e 
condizionali in funzione 
delle tappe di 
formazione dell’atleta; 
fattori determinanti di 
sviluppo, 
apprendimento e 
allenamento 

• Principi di allenamento 
per l’età adulta/anziani 

• Comunicazione 
efficace 

• Allenare le 
competenze trasversali 

• Gestione delle 
emozioni 

• Il gioco di squadra 

 
ISCRIZIONI 

Le iscrizioni sono da effettuarsi tramite il portale CEAF ai link indicati di seguito 
ENTRO E NON OLTRE LE ORE 24 DEL GIORNO 02/12/2022 

Link iscrizioni corso con rilascio di qualifica IGI Istruttore ginnastica – codice CONI BI005 
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/14568/ddac1d123f208773fb4f5e4759d38c14 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
Quota corso TESSERATI € 140,00 

Quota corso NON TESSERATI € 150,00 
 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 
Le quote di iscrizione dovranno essere saldate tramite BONIFICO BANCARIO alle seguenti coordinate: 
 

C.S.I. COMITATO DI TRENTO 
c/o Cassa Rurale di Trento filiale di via Belenzani 

IBAN: IT17 B 08304 01807 000020306701 
Causale: Nome e Cognome - corso operatori sportivi base 

 
PER QUESTO CORSO È NECESSARIO PROCEDERE CON IL PAGAMENTO CONTESTUALMENTE 

ALL’ISCRIZIONE. 
NON È NECESSARIO ATTENDERE COMUNICAZIONI DAL COMITATO COME VERRÁ INDICATO IN 

FASE DI CONFERMA ISCRIZIONE 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/14568/ddac1d123f208773fb4f5e4759d38c14

