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CORSO ISTRUTTORI e AQ + AGGIORNAMENTO
GINNASTICA RITMICA

PROGRAMMA DEL CORSO
Il corso istruttori e AQ, unitamente al corso di aggiornamento, verranno organizzati
contestualmente al progetto “In Movimento”, promosso dalla Commissione GRI e aperto a tutte le
ginnaste e i ginnasti, che prevede 3 incontri collegiali in presenza.

CALENDARIO CORSO ISTRUTTORI E AQ

8 novembre 9.00-13.00 Area fisico metodologica (teoria) ONLINE
14.00-16.00
10 novembre | 19.00-21.00 Modulo Associativo ONLINE
11 novembre | 19.00-21.00 Area medica e psico-pedagogica ONLINE
15 novembre | 9.00-18.00 Area tecnica specifica (lavoro di Centro Sportivo “Don
squadra) Onorio Spada” —

Villazzano (TN)
29 novembre | 9.30-18.30 | Area tecnica specifica (Coreografia e Palestra Comunale di

artistico) Moena
21 dicembre | 9.30-18.30 | Area tecnica specifica (Allenamento Palestra di
e difficolta di corpo) Mezzolombardo
ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono da effettuarsi tramite il portale CEAF ai link indicati di seguito
ENTRO E NON OLTRE LE ORE 24 DEL GIORNO 27/10/2025

Link iscrizioni corso gualifica IGl e AQ — Istruttore Ginnastica Ritmica

Link iscrizioni corso AGGIORNAMENTO (Istruttori e AQ con qualifica)

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Quota corso istruttori IGI e AQ € 700,00
Quota corso aggiornamento I1Gl e AQ € 20,00

MODALITA DI PAGAMENTO

Le quote di iscrizione dovranno essere saldate tramite BONIFICO BANCARIO entro il giorno
30/10/2025

C.S.I. COMITATO DI TRENTO
c/o Cassa Rurale di Trento filiale di via Belenzani
IBAN: IT17 B 08304 01807 000020306701
Causale: Nome e Cognome + iscrizione corso (IGI/AQ GRI oppure Aggiornamento GRI)

NOTE PER AGGIORNAMENTO
Si precisa che la partecipazione al corso di aggiornamento richiede la presenza a minimo 3 ore, a
scelta su una delle giornate in presenza, per garantire 'acquisizione delle ore utili al mantenimento
delle qualifiche sportive GRI.
Tutte le informazioni in merito sono reperibili sul sito https://www.centrosportivoitaliano.it/p/quida-
al-sistema-formativo-csi
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