Cﬂ CENTRO SPORTIVO ITALIANO
POR L'}:ﬁ Comitato di Trento

CORSO AGGIORNAMENTO GINNASTICA
ARTISTICA

Valido come aggiornamento tecnico e come skill d’accesso al format del corso giudici di
secondo livello

26- 27 NOVEMBRE 2022

Palestra La Baldresca - Rovereto via della Roggia, 43

RELATORE
IRENE CASTELLI ex ginnasta della nazionale e olimpionica di Sydney 2000

PROGRAMMA DEL CORSO
Sabato 26 novembre 2022 (Trave — Suolo — Trampolone)
9.45-10.00 accrediti partecipanti e presentazione del corso
10.00-13.00 trave
13.00-14.00 pausa pranzo
14.00-18.00 suolo e trampolone (salti artistici; acrobatica)
Domenica 27 novembre 2022 (Parallele — Cinghietti — Volteggio)
9.00-13.00 parallele e cinghietti propedeutici
13.00-14.00 pausa pranzo
14.00-18.00 volteggio

ISCRIZIONI
Le iscrizioni sono da effettuarsi tramite il portale CEAF ai link indicati di seguito
ENTRO E NON OLTRE IL 21/10/2022

Link iscrizioni corso di aggiornamento completo (4 attrezzi livello 2)
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/13769/1be61d1ff24a5b79ba7ed2f51ed4e849

Link iscrizioni sabato 26 novembre (Trave — Suolo — Trampolone)
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/13795/a89aee5c87a4e3eecd46fc66b370e60b

Link iscrizioni domenica 27 novembre (Parallele — Cinghietti — Volteggio)
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/13815/2f67a699cac40c409cd7415b1d621b2b

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Quota corso di aggiornamento completo € 100,00
Quota corso 1 giornata € 60,00

MODALITA DI PAGAMENTO
Le quote di iscrizione dovranno essere saldate tramite BONIFICO BANCARIO alle seguenti coordinate:
C.S.I. COMITATO DI TRENTO
c/o Cassa Rurale di Trento filiale di via Belenzani
IBAN: IT17 B 08304 01807 000020306701
Causale: Nome e Cognome + aggiornamento GAR

ATTENZIONE: PRIMA DI PROCEDERE CON QUALSIASI PAGAMENTO SI PREGA DI ATTENDERE
COMUNICAZIONE UFFICIALE DA PARTE DEL COMITATO!
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