
 

21 NOVEMBRE 2010 

VIII MEZZA MARATONA "CITTA' DI PALMANOVA" 

CAMPIONATO NAZIONALE E REGIONALE CSI 

REGOLAMENTO ED INFORMAZIONI SULLA MANIFESTAZIONE 

 
PERCORSO 
Il percorso, completamente piatto e segnato in ogni suo km, si snoda nell’ambiente rurale dei dintorni di Palmanova, con strade 
chiuse al traffico.  
Il percorso quest’anno porta la novità della partenza ed dell’arrivo in PIAZZA GRANDE a Palmanova. 
Tempo massimo 2h e 30min. 
 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
La gara è valida come CAMPIONATO NAZIONALE e REGIONALE CSI. 
Alla gara possono partecipare tutti i concorrenti, uomini e donne, che alla data del 21 novembre 2010 abbiano compiuto il 18^ anno 
di età. Per l’iscrizione il concorrente deve essere in possesso di tessera CSI o altro Federazione o ente di promozione sportiva valida 
per l’anno in corso. I concorrenti non tesserati devono essere in possesso di certificato medico agonistico. 
Tutti i concorrenti, per essere in regola con la partecipazione, dovranno compilare e firmare la scheda d’iscrizione in maniera 
accurata e leggibile ed inviare la stessa con le modalità sotto riportate. La scheda d’iscrizione è scaricabile dal sito 
www.marciatoripalmanova.it nelle pagine relative alla manifestazione. 
 
PROGRAMMA E ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE 
SABATO 20 NOVEMBRE 2010 
In piazza Grande a Palmanova dalle ore 14 alle ore 18 distribuzione pettorali e molto altro 
DOMENICA 21 NOVEMBRE 2010 
Ritiro pettorali in piazza Grande dalle ore 7:30 alle ore 9:00 
Partenza gara ore 10:00 dalla Piazza Grande di Palmanova 
Inizio premiazione ore 13:30 
Pasta Party per tutti dalle 12:00 a seguire intrattenimenti vari fino a chiusura manifestazione ed arrivederci al 2011. 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE E TERMINE DELLE ISCRIZIONI 
13 euro se pervenute entro mercoledì 3 novembre 2010 
18 euro se pervenute entro mercoledì 17 novembre 2010 
Al fine di garantire un adeguato servizio a tutti gli atleti, l’organizzazione non accetta le iscrizioni pervenute dopo mercoledì 17 
novembre 2010. 
Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso: tuttavia all’atleta iscritto, impossibilitato a prendere parte alla gara, 
è possibile trasferire l’iscrizione alla Mezza Maratona “Città di Palmanova” 2011. 
 
SERVIZI NELLA QUOTA D’ISCRIZIONE 
La quota d’iscrizione comprende 
- partecipazione alla gara competitiva 
- pettorale di gara 
- rilevamento tempi tramite microchip TDS 
- ristori lungo il percorso 
- bus navetta per il polisportivo per docce; 
- riconoscimento di partecipazione 
- pasta party finale 
- diploma e classifiche disponibili sul sito della manifestazione i giorni seguenti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Queste le modalità di invio dei documenti di iscrizione (modulo di iscrizione opportunamente compilato e firmato, copia dell’avvenuto 
pagamento ed eventuale certificato medico) : 
1) tramite Fax al numero 0039 0432 927956 
2) tramite e-mail all’indirizzo 21097@marciatoripalmanova.it (allegando i documenti richiesti) 
Gli atleti che non siano in possesso di tessera CSI o altra Federazione o  ente devono inviare anche certificato medico per attività 
agonistica.  
Non saranno accettate le iscrizioni pervenute dopo mercoledì 17 novembre 2010 o non complete, le iscrizioni avvenute 
correttamente saranno consultabili dal sito internet della manifestazione. 
 
Queste le modalità di pagamento dell’iscrizione: 
1) bollettino postale al C.C.P. 65461287 intestato a Eventi Sportivi Palmanova – Piazza Garibaldi,  
2) bonifico bancario tramite Banco Posta IT 90 U 07601 12300 000065461287 intestato a Eventi Sportivi Palmanova 
3) bonifico bancario tramite CrediFriuli IT 73 E 07085 64050 005210016450 intestato a Eventi Sportivi Palmanova 
4) direttamente agli incaricati presenti alle manifestazioni precedenti alla gara  
5) sul sito www.marciatoripalmanova.it mediante il servizio active.com 
 
CONFERMA ISCRIZIONE 
Tutti gli atleti regolarmente iscritti potranno verificare la l’avvenuta iscrizione direttamente sul sito internet 
www.marciatoripalmanova.it. 
 
ATLETI STRANIERI 
Agli atleti stranieri, in regola con l’invio delle iscrizioni entro le date sopra esposte, viene concessa la possibilità di ritirare il pettorale 
e pagare la quota d’iscrizione il giorno stesso della gara alla consegna del pettorale di gara.  
Gli atleti stranieri, con l’invio delle iscrizioni entro la data sopra esposta, dichiarano di essere idonei all’attività sportiva 
agonistica. 
 
 
USO DEL PETTORALE E MICROCHIP 
Il pettorale, strettamente personale è indivisibile dal microchip assegnato, in nessun caso è cedibile e deve essere ben visibile in 
tutte le sue parti stampate. Il microchip deve essere restituito al termine della gara al momento del ritiro del pacco gara. 
 
PREMI 
 
CLASSIFICA ASSOLUTI 
Saranno premiati i primi 10 maschi e prime 10 femmine  
 
CLASSIFICHE PER CATEGORIE 
secondo la seguente distinzione: 
JUNIORES (1992/1993) premi ai primi 3 maschi ed alle prime 3 femmine 
SENIORES (1976/1991) premi ai primi 10 maschi ed alle prime 5 femmine 
AMATORI – am A (1966/1975) premi ai primi 10 maschi ed alle prime 5 femmine 
MASTER - am B (1956/1965) premi ai primi 10 maschi ed alle prime 5 femmine 
VETERANI (1955 e prec) premi ai primi 5 maschi ed alle prime 3 femmine 
 
CAMPIONATO NAZIONALE CSI  
Al primo maschio ed alla prima femmina tesserati CSI di ogni categoria spetta titolo e maglia di campione nazionale di mezza 
maratona. 
 
CAMPIONATO REGIONALE CSI  
Al primo maschio ed alla prima femmina tesserati CSI di ogni categoria spetta titolo e maglia di campione regionale di mezza 
maratona. 
 
INFORMAZIONI 
Per informazioni sul presente regolamento, su come arrivare a Palmanova o su eventuali alloggi è possibile contattare 
l'organizzazione tramite 
e-mail 21097@marciatoripalmanova.it 
cellulare 338 3424111 
fax 0432 927956. 

 

 


