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REGOLAMENTO PISTA 2009

CATEGORIE DI ETA E PROGRAMMA TECNICO

1. GARE INDIVIDUALI

CATEGORIE ANNI CORSE PIANE SALTI LANCI
ESORDIENTI F 1998/99 50 m con partenza in piedi - 600 VORTEX
ESORDIENTIM 1998/99 50 m con partenza in piedi — 600 VORTEX
RAGAZZE 1996/97 60 - 60 hs - 1000 - marcia 2 km LUNGO - ALTO | PESO (in gomma) kg 2 - VORTEX
RAGAZZI 1996/97 60 - 60 hs - 1000 - marcia 2 km LUNGO - ALTO | PESO (in gomma) kg 2 - VORTEX
CADETTE 1994/95 ﬁg; 80hs-300-1000-marcia2 | ;NGO - ALTO | PESO kg 3 - GIAVELLOTTO g 400
CADETTI 1994/95 ﬁ?n‘ 100 hs -300-2000-marcia2 ) ;NGO ALTO  PESO kg 4 - DISCO kg 1,5
ALLIEVE 1992/93 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 LUNGO - ALTO | PESO kg 4 - GIAVELLOTTO g 600
ALLIEVI 1992/93 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 LUNGO - ALTO : PESO kg 5 - DISCO kg 1,5
JUNIORES F 1990/91 100 -200 - 400 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO | PESO kg 4 - GIAVELLOTTO g 600
JUNIORES M 1990/91 100 -200 -400 - 1500 - 5000 LUNGO - ALTO | PESO kg 6 - DISCO kg 1,750
SENIORES F 1974/89 100 - 200 - 400 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO : PESO kg 4 - GIAVELLOTTO g 600
SENIORES M 1974/89 100 - 200 - 400 - 1500 - 5000 LUNGO - ALTO : PESO kg 7,260 - DISCO kg 2
AMATAF 1964/73 100 - 200 - 400 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO | PESO kg 4 - GIAVELLOTTO g 600
AMATBF 1954/63 100 - 200 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO : PESO kg 3 - GIAVELLOTTO g 500
AMATAM 1964/73 100 -200 - 400 - 800 - 5000 LUNGO - ALTO | PESO kg 7,260 - DISCO kg 2
AMATBM 1954/63 100 -200 - 800 - 5000 LUNGO - ALTO | PESO 6 kg - DISCO kg 1,5
VETERANI F 1953 eprec 100 -200 - 800 - 3000 LUNGO PESO 3 kg - GIAVELLOTTO g 400
VETERANI M 1953 eprec : 100 -200 - 800 - 5000 LUNGO PESO 5 kg - DISCO kg 1

2. STAFFETTE
GIOVANILE M/F :

svedese 100-200-300-400 (ragazzi/e - cadetti/e)

ASSOLUTA M/F:

4x100 (ragazzi/e - cadetti/e sono escluse le cat. esordienti)

4x100 (allievi/e - juniores m/f - seniores m/f — amatori a-b m/f - veterani m/f)

4x400 (allievi/e - juniores m/f - seniores m/f - amatori a-b m/f - veterani m/f)

3. PARTECIPAZIONE GARE

Ogni atleta potra partecipare a 2 gare per giornata (intesa come giornata solare), con non piu di una
gara di corsa superiore ai m 600 (100 e 400 si, 100 e 800 no), & inoltre consentita la partecipazione

all'eventuale staffetta in programma.
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4. COMPOSIZIONE SQUADRE

Per ogni societa sportiva non potra essere schierata piu di una squadra maschile e una femminile. Ogni
squadra (maschile o femminile) deve essere composta da 9 atleti, di cui almeno 5 appartenenti alle
categorie Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Juniores m/f, non potranno essere inseriti nella squadra gli atleti
delle categorie esordienti.

E data facolta a ciascuna societa di schierare nella propria formazione un atleta ottenuto in prestito da
altra societa del medesimo comitato partecipante al gran premio nazionale.

Le prove a squadre saranno distinte per sesso e pertanto saranno compilate due classifiche, una
maschile e una femminile.

5. ADEMPIMENTI PRE-GARA

Prima dell'inizio della manifestazione il responsabile della squadra comunichera all'organizzazione i
nominativi dei 9 atleti/e che gareggeranno per la prova a squadre. Agli atleti partecipanti alla prova a
squadre verranno assegnati, per ciascuna delle gare dagli stessi disputate nel corso della
manifestazione, i punteggi relativi alla prestazione ottenuta, secondo le tabelle FIDAL corrispondenti.

6. CLASSIFICHE

> CLASSIFICA PER SQUADRE DI SOCIETA

Per la classifica a squadre saranno presi in considerazione, per ogni Societa, i 16 migliori risultati
individuali conseguiti da minimo otto differenti atleti, almeno otto di questi risultati dovranno essere
conseguiti da atleti delle categorie Ragazzi/e - Cadetti/e - Allievi/e - Juniores m/f. Sara inoltre
considerato il risultato di una Staffetta (4x100 — 4x400 - svedese).

Per ogni atleta non potranno essere conteggiati piu di due punteggi.

Nella classifica verranno inserite prima le squadre con 17 risultati (16 individuali + 1 staffetta), a
seguire quelle con 16 risultati individuali o 15 individuali + 1 staffetta, con 15... e cosi di seguito.
Potranno partecipare alla classifica di Societa solo le squadre complete di 9 atleti, come stabilito al
precedente punto 4.

> CLASSIFICA GENERALE DI SOCIETA

In ogni gara disputata verra assegnato all’atleta 1° classificato un punteggio pari al numero totale di
atleti classificati; il punteggio del 2° classificato sara diminuito di un’unita rispetto al primo. Quello del 3°
classificato diminuito di un’unita rispetto al 2°, e cosi via fino all’'ultimo classificato a cui verra assegnato
un punto.

Verranno sommati per ogni societa i punti dei migliori tre atleti. Entreranno in classifica anche le societa
con 2 o con 1 atleta.

Seguendo questo criterio verranno poi sommati i punteggi conseguiti in tutte le gare delle varie
specialita e stilata la classifica generale di societa.

7. PREMIAZIONI

INDIVIDUALI:
> maglia e medaglia al 1° classificato di ogni categoria e specialita
> medaglia al 2° e 3° classificato

A SQUADRE (CLASSIFICA A SQUADRE DI SOCIETA)
> Coppe alle prime tre Squadre maschili e alla prime tre femminile

PER SOCIETA (CLASSIFICA GENERALE DI SOCIETA)

> Trofeo MEMORIAL AMEDEO BECCHI alla 1A societa della classifica generale
> Coppe alla seconda e terza societa.
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8. TABELLE DI PUNTEGGIO

- Categorie Ragazzi/e - Cadetti/e - Allievi/e - Juniores m/f - Seniores m/f: le corrispondenti tabelle
FIDAL distinte per categoria e specialita.

- Categorie Amatori "A" m/f: le tabelle FIDAL Senior/Master m/f 40

- Categorie Amatori "B" m/f: le tabelle FIDAL Senior/Master m/f 50

- Categorie Veterani m/f: le tabelle FIDAL Senior/Master m/f 60

- Staffetta svedese 100 - 200 - 300 - 40: verranno utilizzate le tabelle FIDAL Senior m/f

9. NOTE TECNICHE

a) CONFERME ISCRIZIONI
Le societa, all'atto dell'iscrizione degli atleti alla manifestazione, tramite il modulo on-line, dovranno
indicare le gare a cui gli atleti intendono partecipare (con eventuali tempi di accredito per le gare di
corsa). Le iscrizioni andranno confermate all'arrivo a Castelnovo ne' Monti. Per garantire la regolarita
della manifestazione ed il rispetto degli orari NON VERRANNO ACCETTATE VARIAZIONI, se non
per la sola cancellazione dell’atleta dalla gara.

b) CONFERME GARE
Fermo quanto stabilito al punto a), 1 ora prima dell'inizio di ogni giornata gara, le societa dovranno
dare conferma alla segreteria di campo dell'iscrizione dell’atleta alla gara.

c) CORSE
Saranno disputate tutte con la formula delle serie o finali dirette. Nelle gare di velocita 60 m
Ragazzi/e - 80 m Cadetti/e - 100 m Allievi/e, Juniores M/F, Seniores M/F, Amatori A M/F si disputera
la finale dal 1° al 6° posto, alla stessa saranno ammessi i migliori 6 tempi delle serie. In caso di parita
ditempo, la scelta del finalista verra effettuata tramite sorteggio.
Non verra applicata la regola IAAF sulle false partenze, pertanto un atleta verra squalificato alla
seconda falsa partenza.

d) LANCI
Gli atleti delle categorie Esordienti e Ragazzi/e avranno a disposizione 3 lanci.
Gli atleti delle categorie Cadetti/e avranno a disposizione 4 lanci.
In tutte le altre categorie, ogni atleta avra a disposizione 3 lanci di qualificazione, gli atleti, di ogni
categoria, con le 8 migliori prestazioni verranno ammessi ai 3 lanci di finale.

e) SALTOINLUNGO
Gli atleti delle categorie Ragazzi/e avranno a disposizione 3 salti.
Gli atleti delle categorie Cadetti/e avranno a disposizione 4 salti.
In tutte le altre categorie, ogni atleta avra a disposizione 3 salti di qualificazione, gli atleti, di ogni
categoria, con le 8 migliori prestazioni verranno ammessi ai 3 salti di finale.

f) SALTOINALTO
Per ogni categoria si dovra seguire, nell’altezza dell’asticella, la progressione indicata nelle apposite
tabelle (vedere allegato A).
Ogni atleta potra comunque chiedere una misura d’entrata inferiore a quella indicata nelle tabelle.

g) GAREDISTAFFETTA

La composizione delle staffette deve avvenire con atleti della medesima Societa (fatto salva la

facolta di schierare un atleta ottenuto in prestito da altra societa del medesimo Comitato) e delle

seguenti categorie:

0 STAFFETTA 4X100 GIOVANILE con atleti delle categorie Ragazzi/e e/o Cadetti/e;

0 STAFFETTA SVEDESE GIOVANILE con atleti della categoria Ragazzi/e e/o Cadetti/e;

0 STAFFETTA 4X100 ASSOLUTA con atleti delle categorie Allievi/e, Juniores M/F, Seniores M/F,
Amatori A-B M/F, Veterani M/F;

0 STAFFETTA 4X400 ASSOLUTA con atleti delle categorie Allievi/e, Juniores M/F, Seniores M/F,
Amatori A-B M/F, Veterani M/F.

Non sono ammesse staffette miste (maschi e femmine)
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h) ATLETI PARTECIPANTI ALLE FINALI
Le finali delle gare di velocita (60 - 80 - 100) sono considerate come continuazione delle serie,

gli atleti partecipanti alle stesse potranno pertanto disputare, oltre alla finale, un’altra gara
prevista nel programma della giornata.

i) ORARIO GARE
Le gare si svolgeranno a seguire, per cui gli orari che verranno comunicati al termine delle
iscrizioni, saranno da considerare indicativi e pertanto soggetti a possibili variazioni.

10. PARTECIPAZIONE MINIMA ATLETI CATEGORIE AMATORI e VETERANI

Nel caso che gli iscritti ad una gara non siano almeno tre, gli atleti verranno inseriti, anche ai
fini della premiazione, con gli atleti della categoria immediatamente inferiore (es. Veterani
con Amatori B, Amatori B con Amatori A). Nel caso si verificasse questa ipotesi, gli orari-gara
a cui si dovranno attenere gli atleti sono riferiti alla categoria nella quale gli stessi verranno
inseriti.

11. OMOLOGAZIONE RISULTATI

L'omologazione dei risultati & di competenza del Giudice d'Appello, parimenti & di competenza del
Giudice d'Appello lI'assunzione di provvedimenti tecnico-disciplinari limitati alla giornata di gara. Il
ricorso avverso tali provvedimenti va proposto agli organi previsti per la giustizia sportiva.

12. GIUSTIZIA SPORTIVA

La Giustizia Sportiva é esercitata secondo le norme previste da “Educare con lo sport: Regolamenti e
norme per l'attivita sportiva”.

13. PRESENZA ATLETI

Si ricorda che la permanenza in campo ¢ limitata agli atleti impegnati nelle gare; in caso di non
osservanza della presente norma il Giudice d’Appello ha la facolta di prendere provvedimenti e
sospendere le gare.

E vietato I'ingresso in campo agli accompagnatori non autorizzati.

14. RESPONSABILITA

Il CSI declina ogni responsabilita per eventuali danni e/o infortuni causati prima, durante e dopo le
gare ad atleti/e e/o terzi, salvo quanto previsto dalla copertura assicurativa garantita dalla tessera
Csl.

15. ALTRE NORME

Per quanto non previsto dal presente regolamento, vale quanto riportato su “Educare con lo sport -
Regolamenti e norme per l'attivita sportiva” e, per quanto non in contrasto, le norme tecniche della
FIDAL.
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Allegato A
TABELLA PROGRESSIONI SALTO IN ALTO - ENTRATA LIBERA
CATEGORIA RAGAZZI/RAGAZZE
1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28
1,31 1,34 1,37 1,40 1,42 1,44 Ecc.
CATEGORIA CADETTE - AMATORI “A” e “B” FEMMINILI

1,20 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46

1,49 1,52 1,54 1,56 1,58 1,60 Ecc.
CATEGORIA CADETTI

1,25 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53

1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc.
CATEGORIA ALLI EVE

1,20 1,30 1,40 1,45 1,50 1,53

1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc.
CATEGORIA ALLIEVI

1,30 1,40 1,50 1,55 1,60 1,65

1,70 1,75 1,78 1,81 1,84 1,86 Ecc.

CATEGORIA JUNIORES e SENIORES FEMMINILE - AMATORI “A” e “B” MASCHILI
1,20 1,30 1,40 1,45 1,50 1,53
1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc.
CATEGORIA JUNIORES e SENIORES MASCHILI
1,40 1,50 1,60 1,70 1,75 1,80
1,85 1,88 1,90 1,92 1,94 1,96 Ecc.




