
	
  

	
  

CAMPIONATO PROVINCIALE CSI 
ULTIMATE FRISBEE 5 vs 5 

 
REGOLAMENTO 

 
 

1. Formula del Campionato 
Ogni squadra può schierare in campo 5 giocatori, senza limitazioni riguardo 
al sesso. 
I cambi sono volanti ma possono essere fatti solamente alla conclusione del 
punto; unica eccezione in caso d’infortunio. 
In base al numero di squadre iscritte al Campionato, si deciderà la formula 
da adottare. 
Verrà decisa una formula così che tutte le squadre possano giocare il 
numero maggiore di partite, compatibilmente con i tempi e gli spazi a 
disposizione. 
Verrà programmata una prima fase di qualificazione che permetterà 
l’accesso ad una seconda fase finale, la squadra vincitrice di questa 
seconda fase conseguirà il titolo di Campione Provinciale Ultimate Frisbee 5 
vs 5 della rispettiva categoria. 
Tutti gli incontri si articoleranno in un unico tempo della durata di 22 
minuti, non ci sono limiti di punteggio. 

a. Fase di qualificazione 
Durante la fase di qualificazione una volta scaduto il tempo di gioco sarà 
obbligatorio concludere il punto che si sta disputando per terminare la 
partita. Le partite possono terminare in parità. 
Verranno assegnati 3 punti per la vittoria, 1 per il pareggio e 0 per la 
sconfitta. 
In caso di parità di punti, per determinare la classifica verranno considerati 
in ordine: 

• Vittoria negli scontri diretti; 
• Differenza mete (mete fatte – mete subite); 
• La squadra con l’età media più bassa tenuto conto del solo anno di 

nascita; 
• Sorteggio. 

b. Fase finale 
Durante la fase finale allo scadere del tempo si dovrà concludere il punto. 
Una volta concluso il punto si applica la regola del Cap1: la partita termina 



	
  

	
  

quando una delle due squadre raggiunge il punteggio ottenuto sommando 1 
al punteggio della squadra che, alla fine del tempo di gioco e alla 
conclusione della meta obbligatoria, ha il punteggio maggiore. 
Esempio 
Alla conclusione del tempo regolamentare la squadra A sta vincendo 8 – 7 
contro la squadra B e il disco è in gioco, è quindi necessario terminare il 
punto. 

1. La squadra A segna il punto portandosi sul 9 – 7, la partita quindi 
termina quando una della due squadre arriva a 10. 

2. La squadra B segna il punto portando il punteggio in parità 8 – 8, la 
partita termina quando una delle due squadre arriva a 9. 

 
 

2. Divise da gioco 
Tutti i giocatori della stessa squadra dovranno indossare una maglia dello 
stesso colore. 
È consigliabile avere due mute, una di colore chiaro e una di colore scuro. 
Nel caso non fosse possibile l’organizzazione metterà a disposizione delle 
pettorine. 
 

3. Premio SOTG (Spirito del Gioco) 
Il torneo prevede l’assegnazione del premio SOTG finalizzato a riconoscere, 
oltre la conoscenza e l’applicazione delle regole del gioco, un 
comportamento leale e corretto da parte dei partecipanti. Per ogni 
incontro disputato entrambe le squadre assegneranno un punteggio su un 
apposito modulo da consegnare a fine incontro al responsabile organizzativo 
presente.  
Le squadre che non dovessero consegnare il modulo compilato al 
responsabile alla fine dell’incontro non avranno la possibilità di competere 
per il premio SOTG. 
Verrà assegnato il premio SOTG alla squadra con il punteggio medio 
maggiore ottenuto su tutti gli incontri giocati. 
 

4. Specifiche 
c. Nel corso della fase di qualificazione sarà possibile inserire 

nuove atlete o atleti nella composizione della squadra. Con 
l’accesso alla fase finale non sarà più possibile aggiungere nuove 
giocatrici o giocatori. 



	
  

	
  

d. E’ consentito ad una squadra iniziare o proseguire l’incontro 
avendo fino a 3 giocatori in campo. Se, nell’impossibilità di 
utilizzare giocatori di riserva, il numero dei giocatori di una 
squadra dovesse risultare inferiore a 3, l’incontro sarà sospeso e 
decretata la vittoria della squadra avversaria con il punteggio di 
0-10. 

e. Durante gli incontri sarà possibile utilizzare solo un disco da 
ultimate: peso 175 g, diametro 27,5 cm. 

 
5. Nota finale 

Per quanto non espressamente indicato valgono le regole di gioco 
dell’ultimate frisbee redatte da WFDF: “WFDF Rules of Ultimate 2017”. 
Link: http://www.wfdf.org/files/WFDF_Rules_of_Ultimate_2017_-_FINAL_-
_31_Dec.pdf 
 


