
 
 

                      CENTRO SPORTIVO ITALIANO  
               Direzione Tecnica Nazionale 
 

10° GRAN PREMIO NAZIONALE DI NUOTO 
Lignano Sabbiadoro (UD), 16/20 Maggio 2012 

 

Centro Sportivo Italiano  
via della Conciliazione 1 - 00193 Roma - tel. 06 68404520/23/24/25/28 fax 06 32090423 - direzionetecnica@csi-net.it  

PROGRAMMA PROVVISORIO 

 
giovedì  17 maggio     
 

ore  8.00 Ritrovo in piscina 
ore  8.30 Cerimonia d’apertura              
ore  9.15 Riscaldamento    
ore  9.45 100 DO        
ore 10.45 50 SL 
           
ore 15.30 Riscaldamento        
ore 16.00 100 DO  (Finali)               
ore 16.25 50 FA               
ore 17.25  50 SL  (Finali)     
a seguire  Premiazioni     
  
venerdì 18 maggio 
 

ore   8.30 Riscaldamento          
ore   9.00 50 RA          
ore 10.30 200 SL  (Senza Finale)    
ore 11.50  50 FA  (Finali)     
ore 12.00  Premiazioni   
  
ore 15.30 Riscaldamento                
 

ore 16.00 50 RA  (Finali)       
ore 16.25 100 FA  (Senza Finale)       
ore 17.00 Premiazioni  
ore 17.30 100 RA   
    
sabato 19 maggio                
 

ore  8.30 Riscaldamento     
ore  9.00 100 SL      
ore 10.45 50 DO  
ore 11.40 100 RA       (Finali)    
ore 12.00 Premiazioni  
 
ore 15.30  Riscaldamento  
ore 16.00 50 DO  (Finali)       
ore 16.20 200 MIX  (Senza Finale)       
ore 17.30 Premiazioni  
ore 18.00 100 SL  (Finali)       
ore 18.30 Premiazioni  
ore 21.00      Serata associativa 
 
       domenica 20 maggio                
 

ore  9.00 S.S. Messa     
ore  9.45 Riscaldamento      
ore 10.15 4x50 SL m/f    
ore 10.50     Premiazioni  

       


