Associazione Sportiva Dilettantistica NAR EN GIRO
propone
per i soci € non soci

ALPINISMO INVERNALE — SCI ALPINISMO
CARPATI-FAGARAS-BALEA LAC
22-25 MARZO 2018

PROGRAMMA

Giovedi 22 Marzo
(ore 8.00-10.00) ritrovo a Balea Cascada-salita in telecabina a Balea Lac(2034m)-sistemazione in
rifugio Paltinu , briefing — valutazione - giro di riconoscimento della zona
Venerdi 23 Marzo
uscita alpinistica sulla Cresta Balea - giro sci alpinismo nella zona
Sabato 24 Marzo
uscita alpinistica cima Vf.Buteanu(2507m)- sci alpinismo Seaua Doamnei
Domenica 25 Marzo
uscita alpinistica Vf.Capra (2494 m) sci alpinismo Seaua Capra — briefing — rientro

Incluso:
*  salita-discesa telecabina
* alloggio rifugio Paltinu (2050 m) camere con 2-4-6 posti bagno proprio
* collazione
* cena
e  attrezzatura alpinistica(imbrago,casco,ramponi,picozza,corde,accessori)
* guida alpina & istruttore sci alpinismo
* assicurazione solo per i soci
Escluso:
* attrezzatura sci alpinistica(scarponi,sci,peli, ARTVA pala,sonda)
* frontalino
* sacco a pelo (a scelta)
* spese viaggio / trasferta*
* assicurazione solo per i non soci

Costo:
* perisoci dell'associazione € 490,00
* perinon soci € 550,00

chi fosse interessato diventare socio costo tesseramento annuale € 10,00 + quota associativa € 50,00

* le spese viaggio/trasferta possono essere:
1. andata-ritorno aereo Bergamo(IT) - Timisoara(RO) e trasferta in pullman andata-ritorno
Timisoara-Sibiu, prezzo indicativo € 220,00/persona
2. andata-ritorno Italia-Romania in pulmino( 8+1 posti),prezzo indicativo € 250,00/persona

per richieste diverse contattare:
Adrian Scruba

338/8740523
info@invernoestate.it



