C.O.N.I. C.S.I.
L'U.S.D. STELLA ALPINA di Carano

ORGANIZZA

Giovedi 25 luglio 2019 a Carano

IV' PROVA CAMPIONATO PROVINCIALE CSI
di CORSA ORIENTAMENTO

in CENTRO STORICO in NOTTURNA

PROGRAMMA: ore 18.30 ritrovo concorrenti presso il piazzale del municipio di Carano.
ore 19.30 chiusura iscrizioni.

ore 20.00 partenza in linea percorso completo.
ore 20.10 partenza in linea percorso breve.
ore 21.30 circa premiazione.

AL TERMINE PASTA PARTY PER TUTTI | CONCORRENTI

REGOLAMENTO: Gara con formula a sequenza libera, partenza in massa di tutti i concorrenti.
Ognuno dovra raggiungere tutti i punti di controllo (lanterne) indicate sulla
carta nella sequenza che ritiene piu veloce. Come unico vincolo il
concorrente dovra punzonare il cartellino di gara “forando” la casella che
riporta il medesimo codice indicato sulla lanterna. Inoltre dovra punzonare
per ultima la lanterna n° 20.
Il tempo massimo di gara é fissato in 60 minuti.

CATEGORIE: Prova I'orientamento (percorso breve), M/W 12 (percorso breve), M/W
13-14 (percorso breve), M/W 15-18, M/W 19-34, M/W 35-49, M/W 50-64,
M/W 65+.

ISCRIZIONI: entro le ore 21.00 del giorno precedente la manifestazione attraverso la

procedura online, accedendo dal portale della propria societa (Altre funzioni
- Iscrizione campionati/eventi).

Quota d’iscrizione: 5,00 euro, comprensivi di pasta party.

Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria e tutti gli ESORDIENTI.

L'U.S.D. STELLA ALPINA, pur impegnandosi per la buona riuscita della
manifestazione, declina ogni responsabilita per danni a persone, o cose che
dovessero verificarsi prima, durante o dopo la stessa.



