
con il patrocinio della
Circoscrizione N° 3 SOPRAMONTE - MONTE BONDONE

organizza

CAMPIONATO PROVINCIALE C.S.I.
PROVE MULTIPLE CATEGORIE GIOVANILI

Vigolo Baselga (TN), domenica 13 maggio 2012

il G.S. Trilacum con la collaborazione del Comitato Provinciale Trentino, organizza il Campionato
Provinciale C.S.I. Prove Multiple per le categorie giovanili.
Le gare saranno disputate a Vigolo Baselga (TN) presso il Centro Sportivo "TRILACUM" il giorno
domenica 13 maggio 2012 con ritrovo alle ore 8.15 e inizio gare alle ore 9.00.
Le iscrizioni verranno effettuate dalle 8.15 alle 8.55 presso la segreteria del campo.

PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico prevede la partecipazione delle categorie sotto riportate con le gare
indicate:
BIATHLON  Cuccioli/e (03-04)  50 metri - lancio della pallina 150 grammi 
BIATHLON Esordienti M/F (01-02) 50 metri - lancio del Vortex
TRIATHLON Ragazzi/e (99-00)  60  metri -getto del peso  2 kg. - salto in lungo
TETRATHLON Cadette (97-98) 80 metri - salto in lungo  - getto del peso 3 kg - 600 metri

          Cadetti (97-98)    80 metri - salto in lungo -  getto del peso 4 kg - 600 metri

ORARIO GARE
Cuccioli Cuccioli Esordienti Esordienti Ragazze Ragazzi Cadette Cadetti

ORE Fem minile Maschile Femm inile Maschile Femm inile Maschile Fem minile Maschile
8:15 RITROVO e ISCRIZIONI
9:00 VORTEX LUNGO LUNGO 80

Pedana SUD Pedana NORD
9:20 80
9:30 VORTEX
9:30 50 metri PESO

2 Kg
9:40 LUNGO

Pedana SUD
9:50 50 metri

10:00 PESO LUNGO
2 Kg Pedana NORD

10:10 50 metri
10:30 Pallina 50 metri Peso

150gr 3 Kg
10:50 60 metri
11:00 Pallina Peso

150gr 4 Kg
11:20 60 metri
11:40 600 metri
11:50 600 metri
12:00 PREMIAZIONI



IMPORTANTE: nelle gare di Vortex e lancio della pallina, ogni atleta avrà a disposizione 2 lanci.
Nel salto in lungo, se le iscrizioni superano un certo numero, il Giudice Arbitro potrà
decidere di effettuare solo 2 prove.

PREMIAZIONI: sarà assegnata la maglia di Campione Provinciale C.S.I. 2012 al 1° Classificato di ogni
categoria. Medaglie ai primi 3 classificati. Coppe alle prime 3 società classificate.

il Presidente
Ernesto Tonina


