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Che cos’è l’Orienteering

La Corsa d’Orientamento o Orienteering, è uno sport nato nei paesi scandinavi. 
L’ambiente in cui si svolge è principalmente il bosco, ma si può praticare con uguale 
divertimento anche nei centri abitati. L’orienteering consiste in una prova a tempo 
in cui il concorrente, con l’ausilio di una carta

speciale molto particolareggiata della zona ed eventualmente della bussola, 
deve raggiungere nel minor tempo possibile il traguardo passando attraverso una 
serie di punti di controllo che vanno frequentati nell’ordine specificato.

Il tracciato di gara è disegnato sulla carta ed è formato da un triangolino equila-
tero che indica il luogo di partenza, un cerchio doppio che indica il luogo d’arrivo e 
da una serie di cerchietti numerati progressivamente che indicano i punti di control-
lo e l’ordine in cui bisogna raggiungerli.

I posti di controllo sono indicati sul terreno dalla cosiddetta "lanterna", segnale 
bianco-arancione a tre facce, che viene posato nel punto esatto del terreno che 
corrisponde al centro del cerchietto sulla carta. Ogni lanterna ha un proprio codice 
di identificazione numerico ed una pinza punzonatrice. Ogni pinza lascia un segno 
particolare diverso da quello delle altre lanterne.

Il testimone delle punzonature è costituito da cartoncino resistente con caselle 
numerate per le punzonature.

Viene consegnato ad ogni concorrente prima della partenza. Quando giungia-
mo al posto di controllo, tramite il codice di identificazione ci assicuriamo che la 
lanterna è quella che cerchiamo e con la pinza punzonatrice marchiamo il testimo-
ne. La punzonatura deve essere effettuata nella casella corrispondente al numero 
riportato in cartina a fianco del cerchietto frequentato (punto 1 casella1, punto 2 
casella 2, ecc…).

Il bello della Corsa d’Orientamento è che la scelta di percorso è libera, ognu-
no deve, leggendo la 
carta,trovare la via più 
veloce e vantaggiosa 
per passare dai posti di 
controllo.

Vladimir Pacl, promotore 
dell’orienteering in Italia



In ricordo di Carlo Cestari

Dire Carlo Cestari significa ricordare gli 
anni belli dell’oratorio di Santa Maria Maggiore 
di Trento, quando il campetto in terra era fuci-
na di talenti sportivi e di uomini veri. A forgiarli 
per anni e anni, assieme agli amici dell’ Unione 
Sportiva Topolino prima e della gloriosa Virtus 
poi, ci aveva pensato anche Cestari. Lui non si 
era mai cimentato in alcuna disciplina sporti-
va ma fin da giovanissimo - aveva appena 17 
anni - si era impegnato come animatore e di-
rigente della società. Era l’ottobre del 1947, 
nell’immediato dopoguerra, e muoveva i suoi 
primi passi l’Unione Sportiva Audax. Nel 1953 
divenne presidente dell’allora Topolino, carica 
che mantenne fino al 1965 quando la denominazione della società era nel frat-
tempo diventata Virtus.

Poi era sempre rimasto nel direttivo. Non a caso quando nel 1997 l’Unione 
Sportiva Nordauto Virtus celebrò i cinquant’anni di vita, chiese a Carlo, unico diri-
gente sempre presente nella società dal 1947, di scrivere l’articolo di apertura del 
libro con cui si celebrava il prestigioso traguardo. E in quell’occasione il compianto 
dirigente sottolineò con forza il ruolo fondamentale che deve essere svolto dalle 
società sportive: la cura del settore giovanile. «Agli atleti della Virtus - scrisse Carlo 
- un riconoscimento per aver fatto onore alla società con esaltanti risultati tecnici 
e agonistici e per aver soprattutto evidenziato, nella loro crescita, l’importanza 
dell’attività sportiva giovanile nella formazione e preparazione ai gradini più signi-
ficativi della vita». 

Con questo spirito nel 1982, dopo essere andato in pensione dopo una vita 
di lavoro alle Pelletterie Zanella di Via S. Giovanni, aveva accettato di diventare 
segretario e amministratore provinciale del Centro Sportivo Italiano. Riservato di 
carattere, in apparenza burbero ma solo per chi non lo conosceva, Cestari era in 
realtà uomo che si spendeva a fondo per aiutare i dirigenti delle società del Csi, 
per i quali era diventato un punto di riferimento in quella sede di via Tomaso Gar 
che, guarda caso, dista soltanto pochi metri dall’ex oratorio di S. Maria.

Ci ha lasciato il 30 gennaio 2008, proprio il giorno del Patrono degli Sportivi.
E il vuoto ancora si avverte.



Nel seren de la not, tra mili stele,
leva la luna, granda, muta e ciara
La cuca for tra mez a le forcele,
la casca a salti zo per ’na sassara,

la rampega su ’n croz, la schiva ’l vent,
la rudola en silenzio per ’na gresta,
e la se perde su nel zel d’arzent.
E ’n mez al scur, piene de luce resta

del Lagorai le zime enluminade.
Vardele adess le to montagne, zio!
Per l’ultimo viaz le s’è levade
Ensema a saludarte, a dirte adio!

Ha sussurà ’na nota el Colbricon,
gh’a rispondù lontana la Ziolera
ensema a le Stelune e al Montalon
e po’ ha tacà ’l Cengello co’ l’Orsera,

L’ ultimo sinter

s’è ficà dent Cauriol e Cardinal,
la Litegosa, el Cros, Buse de l’or…
Alora s’è sentì de val en val
Levarse en canto che ciapava el cor.

Entant che se smorzava la to vita,
ma l’anima sgolava via lizera
e vers’ el Siore Dio la ’neva drita,
el Lagorai cantava ’na preghiera.

Come en sospiro s’è alzà ’n vent lizer.
El s’è vasà le zime e propri en quela
Che ’l neva al zel da l’ultimo sinter,
su zima d’Asta ha slampezà ’na stela.



Presentazione

Anche l’anno sportivo 2010 si avvia alla conclusione, e Domenica 31 
Ottobre è tempo della Finale!

Non è una Finale come altre, questa volta ha un significato speciale. 
Era forte il desiderio di tornare dopo alcuni anni di assenza a proporre una 
manifestazione a Trento, nel centro storico. In diversi fin dall’autunno 2009 
si erano detti disponibili a collaborare nell’organizzazione dell’evento.

Abbiamo voluto chiamarlo: Meeting Città di Trento. Quindi sarà un’oc-
casione di incontro, proprio una proposta aperta e alla portata di tutti. 
“Sport è gioco e festa”, questo era un motto del C.S.I. degli anni Novanta.

Ed è proprio con questo spirito che si è pensato di ricordare la figura di 
Carlo Cestari per ventiquattro anni segretario del Comitato C.S.I. Trento, 
uomo da sempre impegnato nello sport come animatore e dirigente an-
che a livello cittadino, infatti è stato presidente dell’U.S. Topolino poi U.S. 
Virtus Trento (ancora oggi esistente) all’interno dell’Oratorio di S. Maria 
Maggiore. Ma anche la famiglia e la parrocchia erano davvero importanti 
per Carlo.

Proprio nell’intento di continuare nella promozione dello sport e spe-
cialmente tra i giovani, saranno invitati anche i circoli - oratori di NOI Asso-
ciazione – Comitato di Trento. Potrebbe essere così per loro un’esperienza 
nuova, anche di movimento, per andare alla scoperta degli angoli più belli 
della città.

Si potrà andare di corsa o anche camminando. Proprio per aiutare co-
loro che vorranno partecipare alla manifestazione, dalle ore 8,30 alle ore 
9,30 presso il Ritrovo saranno presenti alcuni animatori che daranno le 
informazioni utili prima della partenza. 

Fin d’ora si ringraziano tutti coloro che si impegneranno nell’organiz-
zazione dell’evento e tutti gli atleti, animatori, dirigenti e accompagnatori 
che ci onoreranno della loro presenza.

Arrivederci al 31 Ottobre…

IL COMITATO ORGANIZZATORE



Comitato Organizzatore

Direttore di Gara Sergio Domenico Mutinelli

Coordinatore Generale Marco Rosa

Tracciatore Claudio Valer

Controllore Andrea Fedel

Giudici di Partenza Bruna Sartori, Valerio Tonini

Giudice di Arrivo Flavio Zini

Segreteria Sandra Mattedi, Stefania Wolf,
 Fabio Daves, Silvano Daves

Elaborazione Dati Mirco Dagostin, Michela Delvai

Speaker Ezio Vai

Ristori Vittoria Acler

Premiazioni Michele Giovannini, Marco Pasqualini

Medico di Gara Dr. Vittorio di Salvo

Programma

Ore 9,00 - Ritrovo presso l’Oratorio del Duomo in Via Madruzzo a Trento 
Ore 10,00 - Partenza dei Concorrenti presso il Ritrovo
Ore 13,00 - S. Messa Festiva in memoria di Carlo Cestari presso il Ritrovo 

(presiede: Padre Vigilio Torresani, Consulente Ecclesiastico 
C.S.I. Trentino)

Ore 14,00 - Cerimonia di Premiazione presso il Ritrovo (seguirà la Premia-
zione del 28° Criterium C.S.I. di Corsa Orientamento: i primi 
tre classificati della classifica generale di ogni categoria)



Regolamento

Data: Domenica 31 Ottobre 2010
Tipo di Gara: Score Orienteering ed a sequenza libera con partenza in linea
Carta di Gara: Trento  Centro Storico, Edizione 2010
Punzonatura: Meccanica Tradizionale
Arrivo: Presso il Ritrovo
Categorie: come da Regolamento 28ª Edizione Criterium C.S.I. 2010.
Maschili e Femminili – M/W 12, M/W 13-14, M/W 15-18, M/W 19-34, M/W 35-49, M/W 50.
Inoltre vengono previste le categorie non competitive:
PROVA L’ORIENTAMENTO:  aperta a chi vuole fare una passeggiata breve per le vie di Trento da 
solo o in gruppo o con la famiglia, con carta e bussola
OPEN:  per i tesserati solo alla F.I.S.O. e chi vuole fare una passeggiata un po’ più lunga per le vie di 
Trento da solo o in gruppo o con la famiglia, con carta e bussola
Arrivo: nei pressi il Ritrovo
Quota d’Iscrizione: € 3,00 a persona per tutte le categorie.
Maggiorazione di € 1,00 per iscrizioni effettuate il giorno della manifestazione.
Iscrizioni: A cura di un Dirigente di Società tramite l’apposito modulo allegato complete di tutti i 
dati richiesti entro il giorno MERCOLEDÌ 27 OTTOBRE 2010 esclusivamente via e-mail all’indirizzo: 
criterium.csi@gmail.com
Il giorno della manifestazione si accetteranno iscrizioni per tutte le categorie fino alle ore 9,30 e 
comunque fino ad esaurimento cartine.
Premiazioni: Ore 14,00 nell’Aula Magna dell’Oratorio del Duomo (e comunque al termine della S. 
Messa). Un premio ricordo della manifestazione sarà offerto a tutti i partecipanti; saranno asse-
gnati premi di merito ai primi tre classificati di ciascuna categoria, alle prime cinque società C.S.I. 
classificate. In particolare il  Trofeo Memorial Carlo Cestari sarà assegnato alla prima società C.S.I. 
classificata. Premi a estrazione per i soli presenti. Premi speciali: Coppe alla Società C.S.I. più nu-
merosa e ai tre Circoli-Oratori più numerosi; altri riconoscimenti saranno comunicati il giorno della 
manifestazione.
Informazioni: Tel. 340-5169343 (ore pasti), e-mail: criterium.csi@gmail.com

 

NOTE:

-  Presso la Segreteria, per gli atleti interessati saranno disponibili i moduli per il tesseramento al 
C.S.I. Trentino, il costo della tessera è fissato in € 5.00 (la società per cui si chiede il tesseramen-
to deve essere già (ri)affiliata per l’anno sportivo 2010-2011).

-  Per quanto non contemplato nel presente opuscolo valgono le norme del C.S.I. e in particolare 
il Regolamento del 28° Criterium C.S.I. di Corsa Orientamento 2010.

-  Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilità per danni a persone, animali e/o cose che 
si dovessero verificare prima, durante o dopo la manifestazione.

Il logo della manifestazione è stato realizzato da Michele Giovannini, atleta e animatore dell’U.S. 
San Giorgio Vela da sempre vicino al C.S.I. Trentino e per tanti anni curatore del portale Corri-
trentino.




