CAMPIONATO PROVINCIALE CSI DI
NUOTO 2013

Piscina Comunale di Spiazzo Rendena
Giovedi 25 Aprile 2013

La societa Chiese Nuoto ASD, in collaborazione con il Comitato Provinciale CSI di Trento, ¢ lieta di
invitarVi al Campionato Provinciale CSI di Nuoto 2013, gara di qualificazione per il Gran Prix
Nazionale di Nuoto di Lignano Sabbiadoro (5-9 Giugno 2013).

Possono partecipare gli atleti maschi e femmine di Societa affiliate al Centro Sportivo Italiano e alla
Federazione Italiana Nuoto regolarmente tesserati per la stagione 2012-2013

Queste le categorie previste:

CAT. FEMMINILE CAT. MASCHILE
ESORDIENTI C 2005-2006 ESORDIENTI C 2004-2005
ESORDIENTI B 2003-2004 ESORDIENTI B 2002-2003
ESORDIENTI A 2001-2002 ESORDIENTI A 2000-2001
RAGAZZE 1999-2000 RAGAZZI 1997-1998-1999
JUNIORES 1997-1998 JUNIORES 1995-1996
CADETTE 1995-1996 CADETTI 1993-1994
SENIORES 1 1994-1973 SENIORES 1 1992-1973
SENIOR 2 1972-1953 SENIORES 2 1972-1953
SENIOR 3 1952 E PRECEDENTI SENIORES 3 1952 E PRECEDENTI
STAFFETTE MASTER M/F
A 80 -119
B 120 - 159
C 160 - OLTRE




Regolamento

Premesso che al Campionato Provinciale CSI partecipano atleti agonisti ed amatori (cat. Es. B — Cad.) e
perché tutti possano competere “ad armi pari”, con le Societa partecipanti si ¢ convenuto di far gareggiare
gli agonisti sulla distanza dei 100 mt e gli amatori sulla distanza dei 50 mt nei vari stili.

Le staffette giovanili saranno disputate sulla distanza dei 25 mt per gli Esordienti (6 x 25: 2C + 2B +2A),
dei 50 mt per le 3 categorie superiori (6 x 50: 2 Rag+ 2 Cad +2 Jun). Potranno partecipare alla staffetta sia
atleti agonisti che amatori. Per i Senior (6 x 25 : assoluta senior) la staffetta potra anche essere mista
(M+F).

Ogni societa invitata potra iscrivere un numero illimitato di atleti e fino a 6 staffette di cui 4 giovanili e
2 master. Ogni atleta potra disputare un massimo di 2 gare individuali, piu eventuale staffetta.

Saranno premiati tutti gli atleti con premio di partecipazione, le prime tre posizioni di ogni categoria e le
prime tre staffette con medaglia., le prime tre societa classificate. Al primo classificato di ogni categoria

verra consegnata la maglia di Campione Provinciale CSI 2012.

Per la classifica di societa verranno considerati i punteggi delle rispettive categorie con le seguenti
modalita:

PUNTI 10-9-8-7-6-5-4-3-2 -1 rispettivamente al 1° - 2° - 3° - 4° -5° - 6°- 7°- 8°-9° e 10° classificato per
categoria. La staffetta prendera punteggio doppio.
Le premiazioni individuali verranno effettuate alla fine delle rispettive gare.

Per quanto non contemplato valgono le norme “Sport in regola” del CSI e in sottordine quelle della F.I.N.

PROGRAMMA

h.9.00 : Sfilata e consegna pacco gara
h. 9.30 Riscaldamento
h.10.15: Inizio gare

ES. C. 25DO-SL

ES. B (AMATORI) 25 DE - 50 DO - 50 RA - 50 SL

Es. A RAG-JUN-CAD (AMATORI) 50 DE - DO - RA - SL

SENIORES 1 -2-3 25 DE - 50 DO-50 RA - 50 SL

GARA 1: 100 DE F/M (ES. GARA 7:100 SL F/M (ES. B- )

GARA 2: 50 DE F/M ( -A-R-J-C-) GARA 8: 50 SL F/M (Es.B-A-R-J-C-S1-S2-S3)
GARA 3: 25 DE F/M (ES. B -S1-S2-S83) GARA 9:25 SL F/M (ES.C)

GARA 4:50 DO F/M (ES. B-A-R-J-C-S1-S2-S3) |GARA 106 X25SL FFM(ES.C-B-A)

GARA 5:25 DO F/M (ES. ©) GARA 11: 6 X 50 SL F/M (R-J-C)

GARA 6: 50 RA F/M (ES. B-A-R-J-C-S1-S2-S3) | GARA 12: 6 x 25 F/M (S1-S2-S3)

PREMIAZIONI Societa




ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire alla entro sabato 20 Aprile, mediante elenco riepilogativo diviso
per categoria (Categoria — cognome — nome — gara — tempo iscrizione ). La societa si riserva il diritto di
chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento del numero massimo di iscritti consentito dalle
norme di sicurezza dell'impianto. Il pagamento delle iscrizioni potra essere effettuato presso la Segreteria
il giorno della manifestazione, oppure tramite bonifico bancario presso IT18P0807835542000016201522
intestato a ASSOCIAZIONE SPORTIVA CHIESE NUOTO. Il costo per atleta ¢ di Euro 5,00. Le
iscrizioni dovranno pervenire al fax 0465-686014, oppure via e-mail all’indirizzo:
chiesenuoto@fintrentino.it

INFO:

Manuel: 339-8916166

Paolo: 342-6243786
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