¥ GIUDIGH
== GINNASTICA
ARTISTICA

LIVELLO BASE

07-29 %%

TERMINE ISCRIZIONE 31 OTTOBRE
CORSO ONLINE
COSTO: 20€

Info:
www.csitrento.it
formazione@csitrento.it




07.11
08.11
14.11
To.11
28.11
29.11

MODULI, GIORNI
E ORARI

14:00 - 18:00 (Online)
Introduzione falli generali, salti artistici e giri

09:00 - 18:00 (Online)
Corpo libero e trave

09:00 - 18:00 (Online)
Volteggio e mini trampolino

09:00 - 18:00 (Online)
Ginnastica maschile e ginnastica d’'insieme

14:00 - 18:00 (Presenza)
Esercitazione*

09:00 - 13:00 (Presenza)
Esame finale

Tirocinio obbligatorio Info:
durante le gare www.csitrento.it

*Facoltativa per gli iscritti da fuori regione @ﬂ

formazione@csitrento.it
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