
LICENZA-B
Include tutte le consocenze di base che  

un “Operatore Fitness” deve avere
per poter lavorare per altre persone 
ed essere competente in tale settore.

durata: 10 giorni
orario: 09-15
costo 300€

test: prova scritta 
e pratica

certificato: licenza b

durata: 4 giorni
orario: 09-15
costo 180€

test: prova pratica
certificato:

personal trainer

PERSONAL TRAINER
Seguire un atleta in allenamenti 

specifici con metodo e professionalità!
Corso che approfondisce aspetti 
psicologici, didattici e analitici.

Corsi di formazione dedicati a chi vuole entrare 
professionalmente in campo 
“Fitness e Personal Training”
TUTTI I CORSI SI SVOLGONO 
NEL FINE SETTIMANA

“Un lavoro senza 
giacca e cravatta?”

Corsi di formazione
“Operatore Fitness”

PRENOTAZIONI:
www.healthfitnesstraining.it - cell.3473289443 - email. jfedepatti@gmail.com


