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RELAZIONE  

Corso ed Esami per Dan, Asp. Allenatore, Ufficiali di Gara 

Palestra Ex-Scuola Elementare e Materna di Segno (Comune di Taio – TN) 

06 - 07 Febbraio 2010 

 

 In data 06 Febbraio 2010  

nella Palestra della Ex-Scuola Elementare e Materna di Segno, si è svolta la 1° parte del corso.  

Il Presidente della Commissione settore Judo, Sig. Gianluca Calliari porgendo i saluti ai presenti 

esprimeva gli auguri più sinceri suoi e del Presidente Provinciale CSI Sig. Ezio Zappini per la 

buona riuscita del corso e per l’esito degli esami.. 

 

 La prima parte del corso, come da programma ha permesso ai numerosi atleti presenti un 

approfondimento sulle tematiche d’esame. 

dalle ore 14.30 fino alle ore 19.00 i due docenti l’Istruttore Gianluca Calliari e l’Istruttore 

Massimiliano Armellini alternandosi a vicenda, hanno esposto in modo chiaro e dettagliato il 

programma d’esame per cintura nera 1°, 2° e 3° Dan.  

I due docenti hanno fatto vedere l’esecuzione delle tecniche richieste in programma soffermandosi 

sui particolari e chiarendo i dubbi degli atleti. 

 

 In data 07 Febbraio 2010 

dopo i saluti di rito a tutti i presenti, iniziava la 2° parte del corso. 

Il docente Istruttore Gianluca Calliari dalle ore 09.00 alle ore 11.00 presentava il programma per 

Aspirante Allenatore in comune sia per il Judo che per il Ju-Jitsu, esprimeva i concetti della 

psicopedagogia, illustrava le varie fasi di crescita dell’individuo e i vari metodi di insegnamento in 

base all’età del soggetto.  

In seguito venivano esposte delle linee guida sull’insegnamento ai bambini di 3 anni per poi 

proseguire sulla didattica d’insegnamento fino agli adulti, con grande interesse di tutti i partecipanti. 

Dalle ore 11.00 fino alle ore 12.30 i docenti Maestra Angelica Tarabelli con la docente  

Sig.ra Alberta Pontalti entrambe per il settore Ju-Jitsu presentavano l’arbitraggio nelle competizioni 

di Ju-Jitsu, mentre per il settore Judo il Docente Istruttore Gianluca Calliari chiariva il nuovo 

regolamento arbitrale ed illustrava il metodo di compilazione dei tabelloni di gara per gli Ufficiali 

di Gara. 

 

 Seguiva la pausa pranzo dalle ore 12.30 alle ore 14.00. 

 

Alle ore 14.00 iniziava la 3° parte del corso che si è protratta fino alle ore 16.30. 

In questo lasso di tempo il docente Istruttore Massimiliano Armellini illustrava la sua esperienza 

personale di attività con atleti diversamente abili e down. Esponeva i concetti di aggregazione e di 

coinvolgimento con tutti gli atleti, responsabilizzando tutti i partecipanti all’attività motoria 

judoistica verso quei atleti meno fortunati di noi. Illustrava i metodi d’insegnamento nella nostra 

disciplina sportiva finalizzati all’attività dei diversamente abili con esempi chiari e significativi. 

In seguito si dava avvio ad una discussione tra tutti i presenti e una preparazione generale all’esame. 
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Alle ore 16.30 iniziavano gli Esami che si sono ultimati alle ore 21.30. 

 

La commissione d’esame è così composta: 

 

 Presidente Commissione Judo  

 “Istruttore”  

 Gianluca Calliari II° Dan Judo 

 

 “Maestra” 

 Angelica Tarabelli IV° Dan Ju-Jitsu 

  

 “Allenatore” 

 Massimiliano Armellini II° Dan Judo 

 

 

Al termine delle prove pratiche ed orali i sotto elencati atleti sono risultati promossi: 

 

 

 SETTORE JU-JITSU 
 

Cintura nera I° Dan    con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Andreatta Mariano   e-mail: **************** 

 

2. Nicoletta Laich    e-mail: n.laich@icnitalia.net 

 

 

Insegnate Tecnico “Aspirante Allenatore” con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Andrea Caramel   e-mail: andrea.caramel@tin.it 

 

2. Alberta Pontalti    e-mail: alberta.pontalti@alice.it 

 

3. Fulgenzia Ognibeni   e-mail: fulgenzia@email.it 

 

 

 

SETTORE JUDO 
 

Cintura nera I° Dan    con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Viktor Oloyer     e-mail: **************** 

 

2. Fabrizio Magnani   e-mail: fabrymagna@hotmail.it 

 

3. Katia Ferrari    e-mail: katia._94@hotmail.it 

n.laich@icnitalia.net
andrea.caramel@tin.it
alberta.pontalti@alice.it
fulgenzia@email.it
fabrymagna@hotmail.it
katia._94@hotmail.it
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4. Alessandra Lucin   e-mail: aleslc@live.it 

 

5. Tiziano Noldin    e-mail: tizianonldin@virgilio.it 

 

6. Roberto Brentari   e-mail: roberto.brentari@tin.it 

 

7. Stefano Antonioni   e-mail: **************** 

 

8. Sebastian Dallaserra   e-mail: sebadalla@hotmail.it 

 

 

Cintura nera II° Dan    con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Ibrahim Grullan   e-mail: armellini@tin.it 

 

 

Cintura nera III° Dan    con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Gianluca Calliari   e-mail: calliari@inwind.it 

 

2. Massimiliano Armellini   e-mail: armellini@tin.it 

 

 

Insegnante Tecnico “Aspirante Allenatore” con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Daniel Boi Mike   e-mail: mikedaniel@live.com 

 

2. Ibrahim Grullan   e-mail: armellini@tin.it 

 

3. Stefano Antonioni   e-mail: **************** 

 

4. Roberto Brentari   e-mail: roberto.brentari@tin.it 

 

5. Tiziano Noldin    e-mail: tizianonoldin@virgilio.it 

 

6. Fabrizio Magnani   e-mail: fabrymagna@hotmail.it 

 

7. Alessandra Lucin   e-mail: aleslc@hotmail.it 

 

 

Insegnante Tecnico “Istruttore”   con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Massimiliano Armellini   e-mail: armellini@tin.it 

 

aleslc@live.it
tizianonldin@virgilio.it
roberto.brentari@tin.it
sebadalla@hotmail.it
armellini@tin.it
calliari@inwind.it
mailto:armellini@tin.it
mailto:mikedaniel@live.com
mailto:armellini@tin.it
mailto:roberto.brentari@tin.it
mailto:tizianonoldin@virgilio.it
mailto:fabrymagna@hotmail.it
mailto:aleslc@hotmail.it
mailto:armellini@tin.it
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Ufficiali di Gara “Presidenti di Giuria”  con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Katia Ferrari    e-mail: katia._94@hotmail.it 

 

2. Giulia Linardi    e-mail: giulialinardi92@hotmail.it 

 

3. Alessandra Lucin   e-mail: aleslc@live.it 

 

 

 

Ufficiali di Gara “Arbitri Provinciali”  con decorrenza 01/01/2010: 

 
1. Ibrahim Grullan   e-mail: armellini@tin.it 

 

2. Stefano Antonioni   e-mail: **************** 

 

3. Roberto Brentari   e-mail: roberto.brentari@tin.it 

 

4. Tiziano Noldin    e-mail: tizianonoldin@virgilio.it 

 

5. Daniel Boi Mike   e-mail: mikedaniel@live.it 

 

6. Gianluca Calliari   e-mail: calliari@inwind.it 

 

7. Massimiliano Armellini   e-mail. armellini@tin.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  “foto di gruppo” 

 

        Firma 

                  Il Presidente della Commissione Judo 

                                          Gianluca Call iari  
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