JOY CUP 2013
1* PROVA PROVINCIALE

SABATO 29 GIUGNO 2013
CAMPO SPORTIVO “SESENA” di TIONE di TRENTO

Manifestazione interregionale di atletica leggera di qualificazione al
16° CAMPIONATO ITALIANO CSI DI ATLETICA LEGGERA (Belluno 5-8 settembre 2013)

L'Atletica Tione organizza la prima prova del Trittico interregionale di qualificazione al Cl CSI di Atletica leggera del
Centro Sportivo Italiano con il seguente programma:

GARE:

fuori gara: minicuccioli (m. 100) e cuccioli/e (m. 600 e lungo);

esordienti: m. 50 e vortex;

ragazze : marcia m.1000 - vortex;

ragazzi : marcia m.1000 - alto;

cadette: m. 80 hs - m. 300 — alto — giavellotto (gr. 600);

cadetti: m. 100 hs - m. 300 - alto;

ass. Femm. (allievi/j/s/am/A/Blvet.): m. 100 — m. 400 — m. 3000 — alto — giav. (gr 600);
ass. Masch. (allievi/j/ls/lam/A/B/vet.): m. 100 — m. 400 — m. 3000 - alto;

ORARIO:
ORE 15,00 RITROVO
ORE 15,30: m. 80 hs cadette — 100 hs cadetti - alto ragazzi - giavellotto cadette — lungo cuccioli/e;

ORE 16,00: m. 100 minicuccioli — alto cadette — vortex esordienti;
ORE 16,15: m. 50 esordienti;

ORE 16,45: m. 100 ass. F. — alto cadetti — giav. Ass. F;

ORE 17,15: m. 100 ass. M. — alto ass. F. — vortex ragazze;

ORE 17,45: m. 300 cadette/i — alto ass. M. — giav. Ass. M;

ORE 18,00: m. 400 ass. F.e M.;

ORE 18,15: m. 600 cuccioli/e;

ORE 18,30: marcia m.1000 ragazzile;
ORE 18,45: m. 3000 assoluti F. e M;

REGOLAMENTO:
- Il programma orario € indicativo, le gare verranno disputate a seguire;
- Possono partecipare alle gare atleti tesserati al CSl ed alla FIDAL;
- lcuccioli e gli esordienti saranno considerati un’unica categoria;
- Allievi, junior, senior, amatori A eB e veterani formeranno un’unica categaria denominata “assoluta” e
useranno gli attrezzi dei senior;
- Ogni atleta puo partecipare a due gare: chi gareggia nei 3000 e nei 1500 non potra fare altre corse;
- Nei concorsi sono previste due prove.

PREMI:
L’organizzazione della 1° prova della JOY CUP di Tione prevede la premiazione in medaglie ai primi tre classificati di
ogni categoria.

ISCRIZIONI:
Le iscrizioni sono previste in anticipo mail info@michelesalvaterra.it e/o fax 0465/326273 o direttamente al campo il
giorno della gara sabato 29 agosto 2013 dalle 15.00 alle 15.30.
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