CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Direzione Tecnica Nazionale

Roma, 20 luglio 2012
AS[2012/1185

Ai Comitati territoriali CSI Trentino A. Adige
Al Comitato regionale CSI Trentino A. Adige

LORO SEDI

Oggetto: 15° Gran Premio Nazionale di Atletica Leggera - Castelnovo ne’ Monti (RE) 6/9 settembre 2012

Cari amici,

come di consueto, in piena estate, prepariamo insieme con voi, il Gran premio nazionale di Atletica
leggera che come avete gia avuto modo di sapere si svolgera a Castelnovo ne’ Monti (RE) dal 6 al 9
settembre. La scelta della location non ¢ stata casuale, ma determinata dalla volonta di dare un segnale
concreto di vicinanza e di aiuto alle popolazioni emiliane colpite duramente dal recente sisma.

Su un piano piu operativo forniamo di seguito alcune indicazioni necessarie per prepararci
correttamente all'iniziativa: la segreteria organizzativa della manifestazione sara allestita presso la
palestra adiacente il Centro di Atletica Leggera “Fornaciari” sito in Via Fratelli Cervi 6.

Le iscrizioni nominative al Gran premio devono pervenire entro e non oltre il 20 agosto tramite il
modulo on-ine disponibile sul sito della Presidenza nazionale nell’area “Comitati”’ alla voce “Iscrizioni
eventi nazionali”’ dal prossimo martedi 24 luglio. Ricordiamo che per la regione Trentino Alto Adige sono
stati assegnati 180 atleti e 18 accompagnatori ufficiali (cfr. circolare del 07/10/2012)

Vi ricordiamo che la Direzione Tecnica Nazionale non prendera in considerazione le richieste
d’iscrizione pervenute dopo tale data. Il saldo delle quote di partecipazione va effettuato
contestualmente alle iscrizioni nominative e copia dell’avvenuto bonifico deve pervenire alla Presidenza
nazionale tramite e-mail all'indirizzo direzionetecnica@csi-net.it oppure tramite fax al n° 06/32090423.

Le sistemazioni logistiche dei partecipanti saranno trasmesse successivamente alla chiusura delle
iscrizioni nominative. Vi preghiamo, quindi, di segnalarci eventuali esigenze particolari all'indirizzo e-mail
logistica(@csi-net.it. Per ulteriori informazioni € possibile contattarci dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle
ore 13.00 e dalle ore 15.00 alle ore 19.00 (tel. 06.68404520- 06.68404523 - 06.68404525).

In allegato oltre alle notizie di carattere tecnico, logistico ed amministrativo troverete il Modulo di
iscrizione gare. Quest’ultimo dovra essere compilato a cura delle Societa sportive ed inviato alla Direzione
Tecnica Nazionale entro il 20 agosto.

Cordiali saluti.

In allegato:
- Note organizzative ed amministrative
- Regolamento
- Regolamento tecnico disabili
- Programma dimassima
- Calendario giorate gare
- Programma orario gare
- Moduloiscrizione gare

Centro Sportivo Italiano
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15° GRAN PREMIO NAZIONALE di Atletica Leggera
Castelnovo né Monti (RE), 6/9 settembre 2012

PROGRAMMA DI MASSIMA

Giovedi 6 settembre

| dalle ore 14.30 Arrivi delle delegazioni a Castelnovo ne’ Monti c/o il Centro di Atletica leggera “Fornaciari” (Via F.
Cervi, 6) e sistemazione alberghiera

ore 21.30 Riunione tecnica con i dirigenti nella sala consiliare del Municipio in Piazza Gramsci

Venerdi 7 settembre

ore 08.15 Ritrovo dei partecipanti c/o il Centro di Atletica
ore 08.30 Cerimonia di apertura e sfilata

ore 09.00 Inizio gare sportive

ore 13.30 Pranzo

ore 15.30 Ritrovo dei partecipanti c/o il Centro di Atletica
ore 16.00 Ripresa delle gare

dalle ore 21.00 Cena

Sabato 8 settembre
ore 08.15 Ritrovo dei partecipanti c/o il Centro di Atletica

ore 08.45 Inizio gare sportive

dalle ore 13.30 Pranzo

ore 15.30 Ritrovo dei partecipanti c/o il Centro di Atletica
ore 16.00 Ripresa delle gare

dalle ore 20.00 Cena presso il Centro di Atletica

ore 21.30 Serata associativa

Domenica 9 settembre

ore 08.15 Ritrovo dei partecipanti c/o il Centro di Atletica
ore 08.30 Inizio gare

ore 11.00 Santa Messa c/o il Centro di Atletica

ore 12.15 Premiazioni

ore 13.00 Pranzo e partenze



15° Gran Premio Nazionale di Atletica Leggera - Castelnovo ne' Monti (RE), 6/9 settembre 2012

CALENDARIO GIORNATE GARA

categorie venerdi mattino - 1° giornata venerdi pomeriggio - 2° giornata sabato mattino - 3° giornata sabato pomeriggio - 4° giornata Domenica
EF vortex 50 600
EM vortex 50 600
RF lungo 60 fin. 60 alto 1000 60 hs peso marcia | staffet | vortex
RM peso alto 60 | fin.60 | vortex staffett| 1000 lungo || 60hs marcia | ta 100-
CF 1000 disco 80 fin. 80 a4x100( 300 peso 80 hs alto marcia | »00- lungo
™M 2000 lungo 80 fin. 80 | peso 300 alto 100 hs giav. marcia [ ann.
AF 800 100 fin.100 [ 3000 lungo 400 alto 1500 200 disco triplo
AM 800 100 fin.100 [ 3000 peso lungo 400 giav. 1500 200 alto triplo
JF 800 100 disco fin.100 [ 3000 alto 400 lungo || 1500 200 peso triplo
M 800 100 alto fin.100 [ 5000 giav. 400 lungo || 1500 200 peso triplo
SF 800 100 peso fin.100 [ 3000 alto 400 lungo || 1500 200 disco staffett
SM 800 100 peso fin.100 | 5000 lungo || staffett| 400 | giav. alto 1500 | 200 a a4
Am AF 800 100 disco fin.100 [ 3000 lungo ||a 4x100| 400 1500 200 peso 400
Am BF 800 100 disco fin.100 [ 3000 lungo 400 1500 200 alto peso
Am AM 800 100 fin.100 [ 5000 peso 400 giav. lungo || 1500 200 alto
Am BM 800 100 fin.100 [ 5000 alto 400 peso lungo || 1500 200 giav.
VF 800 100 disco fin.100 [ 3000 lungo 400 1500 200 peso
VM 800 100 fin.100 [ 5000 giav. 400 peso lungo || 1500 200
DIS FisF 800 disco 3000 lungo 400 alto 1500 200 peso 100
DIS FisM 800 lungo 5000 giav. 400 peso 1500 200 alto 100
DIS IntF 60 vortex lungo 400
Dis IntM 60 vortex lungo || 400
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15° GRAN PREMIO NAZIONALE di Atletica Leggera
Castelnovo né Monti (RE), 6/9 settembre 2012
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Categorie Quota per trattamento di pensione completa Quota gara singola
Atleti €135,00 €6,00
Disabili intellettivo — relazionali (Atleti e
accompagnatori) €90,00
Accompagnatori €135,00

€ 1,00 della quota, sara devoluta alla Campagna Nazionale di Solidarieta

» La quota soggiorno comprende n° 3 giorni di pensione completa in hotel 2 e 3 stelle nella zona
dell’Appennino reggiano, comprensiva di acqua minerale. Sistemazione in camere multiple. Le quote per gl
atleti disabili intellettivo - relazionali comprendono n°2 giorni di pensione completa.

» Quota gara: €6,00 per ogni singola gara (Le iscrizioni alle staffette sono gratuite)

Eventuali esigenze particolari potranno essere comunicate alla Direzione Tecnica Nazionale tramite I'indirizzo
e-mail logistica@csi-net.it..

» Supplemento per camera singola: €10,00 al giorno, fino ad esaurimento delle camere in disponibilita.

» Le quote di partecipazione dovranno essere versate entro il 20 agosto 2012, data di scadenza delle
iscrizioni, tramite bonifico bancario presso: UNICREDIT — Via della Conciliazione, 6 — 00193 Roma, intestato a
Centro Sportivo ltaliano - Presidenza nazionale con il seguente Codice IBAN: IT 34 C 02008 05214
000004505389.

Ricordiamo di indicare sempre nella causale di versamento la denominazione dell’evento, la societa sportiva
partecipante e Comitato di appartenenza. Esempio: GPN Atletica leggera - Societa ... - Comitato CSI ...
Importante: Copia dei versamenti effettuati dovra essere consegnata alla Segreteria amministrativa della
manifestazione al momento degli arrivi dei partecipanti.

Le rinunce comunicate dopo il termine di scadenza comportano I'addebito dell’intera quota di partecipazione.

Centro Sportivo Italiano
via della Conciliazione 1 - 00193 Roma - tel. 06 68404523/25/28 fax 06 32090423 - direzionetecnica@csi-net.it
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Direzione Tecnica Nazionale

15° GRAN PREMIO NAZIONALE di Atletica Leggera
Castelnovo né Monti (RE), 6/9 settembre 2012

ACCOGLIENZA - SEGRETERIA

La segreteria organizzativa sara allestita presso il centro di Atletica leggera “Fornaciari” di Castelnovo né
Monti Via Fratelli Cervi, 6.

INDICAZIONI LOGISTICHE - Come raggiungere Castelnovo né Monti

In auto:
Uscita autostradale di Reggio Emilia. Successivamente si percorre la statale 63 seguendo le indicazioni La
Spezia. Si raggiunge Castenovo né Monti dopo 45 Km.

In treno / autobus / aereo:

Fermata presso stazione di Reggio Emilia. Dalla stazione ferroviaria bisogna raggiungere la stazione delle
autocorriere, Piazzale ex caserma Zucchi in viale A. Allegri.

Dalla stazione delle autocorriere, a partire dalle ore 6.40 & prevista una partenza ogni ora per Castenovo né
Monti, con linea bus n°10 — 4.

NOTA BENE
L’organizzazione non garantisce il servizio trasporti. Pertanto, i partecipanti devono raggiungere la localita
della manifestazione con mezzi propri e provvedere autonomamente agli spostamenti.

Centro Sportivo Italiano
via della Conciliazione 1 - 00193 Roma - tel. 06 68404523/25/28 fax 06 32090423 - direzionetecnica@csi-net.it




CENTRO
SPORTIVO
ITALIANO

f‘residenza Nazionale
DIREZIONE TECNICA NAZIONALE

Roma, 10 aprile 2012
Prot. n. AS/2012/594

Ai Comitati Regionali
Ai Direttori Tecnici Regionali

E, p.c.
Ai Comitati Provinciali

Ai Consiglieri Nazionali

LORO SEDI

Oggetto: Gran Premio Nazionale Atletica - Criteri per la partecipazione alle fasi finali

Cari amici,

facendo seguito alla circolare del 10 novembre 2011, prot. AS/2011/2042, pari oggetto, si precisa che per
quanto riguarda la disciplina dell’Atletica Leggera, gli atleti, in possesso dei requisiti previsti, potranno
partecipare solo in quelle specialita dove hanno conseguito risultati in prove provinciali, interprovinciali o
regionali.

Ad esempio, se un concorrente non ha effettuato, a livello provinciale, interprovinciale o regionale, una
gara sui m 100 o nel salto in lungo, non potra gareggiare nelle fasi nazionali nei m 100 o nel salto in lungo.

La documentazione comprovante 1’effettiva partecipazione dovra risultare nel DOAS.

L’occasione mi ¢ gradita per salutarvi cordialmente.

11 Direttore Tecnico Nazionale

Centro Sportivo Italiano
via della Conciliazione 1 - 00193 Roma - tel. 06 68404520/22/23/24/28 fax 06 32090423 - direzionetecnica@csi-net.it
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DIREZIONE TECNICA NAZIONALE

REGOLAMENTO TECNICO 2012
ATLETICA LEGGERA ATLETI DISABILI

Art. 1 - CATEGORIE
Per le competizioni regionali e nazionali CSI € prevista una sola categoria d’eta (maschile e femminile) con I'unica
distinzione afferente alla disabilita “intellettivo-relazionale” e “fisicosensoriale”.

Art. 2 - PARTECIPAZIONE E QUALIFICAZIONE

Per poter partecipare alla Fase Nazionale I|'atleta deve aver obbligatoriamente partecipato almeno ad una
manifestazione/gara provinciale o regionale CSI o CIP o Special Olympics o altro Ente di promozione sportiva nell'anno
in corso.

Art. 3 - GARE
Le competizioni per gli atleti disabili intellettivo-relazionali comprendono le seguenti gare:

- 60 metri piani Femminile/Maschile

- 400 metri piani Femminile/Maschile

- Lancio del Vortex Femminile/Maschile
- Salto in lungo Femminile/Maschile

Per quanto riguarda i disabili fisici e sensoriali la scelta potra essere effettuata tra le seguenti specialita previste nel
Gran Premio per gli atleti senza disabilita:

CATEGORIE CORSE PIANE SALTI LANCI
UNICA femminile 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 LUNGO — ALTO PESO — GIAVELLOTTO
UNICA maschile 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 5000 LUNGO - ALTO PESO - DISCO

Art. 4 — ISCRIZIONI

Ogni atleta potra partecipare a 2 gare per giornata (intesa come giornata solare) secondo il programma gare che verra
comunicato.

Gli atleti devono essere tesserati CSl in data antecedente all’inizio delle gare.

Gli atleti devono essere in possesso dell’idoneita sanitaria prevista per le competizioni “non agonistiche”.

Art. 5 - NORME TECNICHE

Si riportano di seguito alcune norme alle quali prestare opportuna attenzione (CATEGORIA DISABILI INTELLETTIVO-
RELAZIONALLI)

- 60 METRI PIANI: tutte le partenze hanno inizio con un segnale acustico oppure dopo che lo starter avra pronunciato
“ai vostri posti” e in seguito “via”. Nella gara I'atleta dovra gareggiare nella propria corsia evitando cosi di arrecare
danno agli altri concorrenti.

- 400 METRI. La partenza ¢ in piedi e i comandi sono: ai vostri posti, sparo (o netto segnale acustico o visivo). Nella
gara I'atleta dovra gareggiare nella propria corsia evitando cosi di arrecare danno agli altri concorrenti.

- LANCIO DEL VORTEX: sono previsti 3 lanci per atleta, ed eventuali altri 3 lanci di finale. Il lancio del Vortex deve
essere effettuato con lancio dall’alto tipo giavellotto. La pedana prevista & quella del giavellotto. Il lancio puo essere
effettuato sia da fermo che con rincorsa.

- SALTO IN LUNGO: sono previsti 3 salti per ogni atleta ed eventuali altri 3 lanci di finale. Sara posta una fettuccia in
prossimita della fossa di caduta. Il salto potra essere effettuato sia con rincorsa che da fermo. Tutti i salti devono
essere misurati dall'impronta, pil vicina alla linea di stacco,

lasciata da qualsiasi parte del corpo. Non si terra conto dell'eventuale uscita da dietro.

Roma, 11 Luglio 2012.



