CONI CON!I

COMITATO SCUOLA
PROVINCIALE DELLO SPORT

TRENTO

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Per Esperti del progetto Alfabetizzazione motoria PAT CONI,

tecnici di secondo livello e formatori delle FSN/EPS/DSA

SABATO 28 APRILE 2018 — Sala Rusconi

La Scuola Regionale dello Sport organizza un corso di aggiornamento per i laureati in Scienze Motorie incaricati come
esperti nell’ambito del Progetto PAT-CONI Alfabetizzazione motoria nella Scuola Primaria ed estende la possibilita di
partecipazione ai due step formativi della giornata di sabato 28 aprile 2018 ai tecnici di secondo livello ed ai formatori
delle FSN/EPS/DSA.

Sara compito delle singole Federazioni sportive, in accordo con la SDS — Roma, considerare I'eventuale attribuzione di
crediti formativi in base al regolamento e convenzioni con riferimento al SNaQ, ai tecnici frequentanti l'intero corso
della durata di 8 ore nella giornata di sabato 28 aprile.

Nel primo step formativo verranno spiegate e documentate con supporti fotografici, filmati e riferimenti pratici le
dirette interdipendenze e reciproci condizionamenti tra attivita fisico-motoria e sviluppo funzionale dei processi
cerebrali cognitivi in eta evolutiva e si sottolineera I'importanza di una didattica ludico-motoria orientata alla
sollecitazione delle funzioni cognitive.

Nel modulo legato a postura e stile di vita attivo verranno trattati e illustrati i rischi che l'inattivita fisica puo portare in
generale nella crescita e, piu specificatamente, nello sviluppo armonico dell'apparato locomotore e nella postura.

PROGRAMMA
28 aprile 2018 8.30-12.30 Neuroscienze e sviluppo motorio-cognitivo. Calvani Menotti

14.00 - 18.00 Colonna vertebrale, postura e crescita: dai rischi llenia Fracca
dell'inattivita, sedentarieta e tendenza al precoce uso
di smartphone nei bambini, all'importanza di uno stile
di vita attivo.
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DESTINATARI ISCRIZIONI SEDE E CONTATTI
Il corso é rivolto ai Laureati in Scienze Si riservano fino a 30 posti ai tecnici di secondo livello ed Sala Rusconi
Motore, esperti nel Progetto di ai formatori delle FSN/EPS/DSA ; per tali figure & CONI Trento
Alfabetizzazione Motoria nella Scuola necessario registrarsi all’Area Riservata sul sito CONI .
) ] o ” B via della Malpensada, 84 — Trento
Primaria della Provincia Autonoma di Trento http://trento.coni.it/trento/scuola-
Trento ed ai tecnici di secondo livello e regionale/corsi/iscrizione/2483.html ed effettuare
formatori delle FSN/EPS/DSA. online Iiscrizione al Corso. Coordinatore del Corso:
Per gli esperti del Progetto PAT-CONI Alfabetizzazione Adriano Dell’Eva
motoria non & necessaria alcun tipo di iscrizione e Per info: Alessandra Tonelli

registrazione.
0461.217495/91

La partecipazione é gratuita. o
srdstrento@coni.it
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| RELATORI

Prof. Calvani Menotti - Medico Chirurgo indirizzo Scienza della Nutrizione Umana. Specializzazioni: Neurologia e Psichiatria,
Farmacologia Clinica, Tossicologia Medica, Docente presso la Scuola di Specializzazione in scienza della Alimentazione,
Universita di Tor Vergata —-Roma.

Dott.ssa llenia Fracca - Dottore Magistrale in Scienze delle attivita motorie Preventive ed Adattate; Chinesiologa Professionista;
Responsabile del corso CFU D “Postura e AFA: ginnastica posturale e vertebrale adattata, Dipartimento di Neuroscienze,
Biomedicina e Movimento dell'Universita degli Studi di Verona.

Il Comitato Provinciale CONI Trento declina ogni responsabilita per quanto possa accadere prima, durante e dopo ai
partecipanti, terzi e cose prendenti parte all’iniziativa.
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