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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

>
LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
DISCIPLINA Eta minima Tipologia Annualita Note
attivita agonistica eta sportiva

. . . Dal 1 gennaio 2022

Atletica Leggera 12 anni Anno sportivo al 31 dicembre 2022
. Volo (prove veloci):

Bocce 8 anni (A2) Anno solare 11 anni (B1)

. . . Dal 1 luglio 2021
Calcio (14,7,5) 12 anni Anno sportivo al 30 giugno 2022
Cheerleading/ Performance 8 anni Anno solare
Cheer
Ciclismo 13 anni Anno solare BMXxe TR.’AL 8

anni
Danza Sportiva 8 anni Anno solare
. Flag Football: 10 anni .
Football Americano Tackle Football: 12 anni Anagrafica
Ginnastica Acrobatica 8 anni Anagrafica
Ginnastica Artistica 8 anni Anagrafica
Ginnastica Ritmica 8 anni Anagrafica
Judo 12 anni Anno solare
Karate 12 anni Anno solare
. . . Dal 1 settembre 2021

Nuoto / Nuoto acque libere 8 anni Anno sportivo al 31 agosto 2002
Pallacanestro 11 anni Anno solare
Pallavolo / Beach Volley 10 anni Anno solare
Sci Alpino / Nordico / 12 anni Anno solare Snowboard
Snowboard 11 anni
Tennis / Padel / Beach Tennis 8 anni Anagrafica
Tennistavolo 8 anni Anagrafica
Wushu 10 anni Anno solare

* LEGENDA “TIPOLOGIA ETA”

Anagrafica: La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta minima prevista.

Anno sportivo: La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio delllanno sportivo della
disciplina che siintende praticare anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I’eta minima dovra comunque essere
compiuta all’interno dell’anno sportivo).

Anno solare: La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento dell’eta

minima prevista.

Per tutte le discipline sportive non previste dal presente documento, si confronti la circolare Ministero della Salute contenente le
“Tabelle elaborate dal Coni con cui si determina I'eta minima di accesso all’attivita agonistica” del 2 luglio 2018 (prot. 006203-P-

02/07/2018).

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva



https://drive.google.com/file/d/1j7sapk9X7Pt7BfiuZU3S8pgvVgv1dY_N/view?usp=drivesdk
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Attivita Sportiva

Atletica Leggera - Corsa Campestre - Corsa su Strada - Corsa in

Montagna (trail) - Pista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre

Codice tesseramento: ATL

Categoria Dal Al
Cuccioli/e * 2013 2014
Esordienti m/f 2011 2012
Ragazzi/e 2009 2010
Cadetti/e 2007 2008
Allievi/e 2005 2006
Juniores m/f 2003 2004
Seniores m/f 1988 2002
Amatori A m/f 1978 1987
Amatori B m/f 1968 1977
Veterani A m/f 1961 1967
Veterani B m/f 1960 e precedenti
Intellettivo-relazionali m/f giovanili 2007 e successivi
Intellettivo-relazionali m/f adulti 2006 e precedenti
Fisico sensoriali m/f giovanili 2007 e successivi
Fisico sensoriali m/f adulti 2006 e precedenti

* solo attivita provinciale e regionale

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

12 anni

Anno sportivo* (01 gennaio - 31 dicembre)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo
anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I’eta minima dovra comunque essere compiuta

all’interno dell’anno sportivo).
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Attivita Sportiva

Bocce

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre

Codice tesseramento: BOC

Categoria Dal Al

Under 12 2009 2013
Under 15 2006 2008
Under 18 2003 2005
Open 2002 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

S Tipologia Visita (A oppure B) N o . . <

SISl Periodicita (1= annuale; 2= biennale) Eta minima .

Raffa A2 8 anni Anno solare*
Petanque A2 8 anni Anno solare*
Volo (prove tradizionali) A2 8 anni Anno solare*
Volo (prove veloci) B1 11 anni Anno solare*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento

dell’eta minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Ciclismo

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre
Codice tesseramento: CIC

MASTER MASCHILI

Categoria Dal Al

Primavera 2008 2009
Debuttante 2006 2007
Junior Sport 2004 2005
Elite Sport 1993 2003
Master 1 1988 1992
Master 2 1983 1987
Master 3 1978 1982
Master 4 1973 1977
Master 5 1968 1972
Master 6 1963 1967
Master 7 1958 1962
Master 8 1957 e precedenti

MASTER FEMMINILI

Categoria Dal Al
Primavera 2008 2009
Debuttante 2006 2007
Junior Sport 2004 2005
Elite Sport 1993 2003
Master Women 1 1983 1992
Master Women 2 1973 1982
Master Women 3 1943 1972
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta Note
13 anni Anno solare* BMX e TRIAL - 8 anni

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento
dell’eta minima prevista.
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Attivita Sportiva

Cheerleading - Performance Cheer
Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto
Codice tesseramento: CHE

Categoria Dal Al
Mini 2009 2017
Youth 2009 2013
Junior 2005 2010
Senior 2008 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Tipologia eta

Eta minima attivita agonistica
8 anni Anno solare*
* L a certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento

dell’eta minima prevista.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO

CE T o
PTAUYANG  Aftivita Sportiva

Danza Sportiva

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre
Codice tesseramento: DSP-DNZ

Categoria Dal Al
Bambini 2012 2016
Ragazzi 2007 2011
Adulti 2006 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Tipologia eta

Eta minima attivita agonistica
8 anni Anno solare*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento

dell’eta minima prevista.
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i No  Attivita Sportiva

Nordic Walking - Fit Walking

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre

Codice tesseramento: NWK

Categoria Dal Al
Under 1978 2004
Master 1 1970 1977
Master 2 1963 1969
Over 1962 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

12 anni

Anno sportivo* (01 gennaio - 31 dicembre)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo
anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I'eta minima dovra comunque essere compiuta

all’interno dell’anno sportivo).
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO

CE o
PTAUYANG  Aftivita Sportiva

Ginnastica Acrobatica e Coreografica
Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre
Codice tesseramento: GAC

Categoria Dal Al
Mignon 2014 2019
1° fascia 2010 2013
2° fascia 2006 2009
3° fascia 2005 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Tipologia eta

Eta minima attivita agonistica
8 anni Anagrafica*
*La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta

minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Ginnastica Artistica

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre

Codice tesseramento: GAR

Categoria Dal Al
Pulcini m/f 2016 2018
Lupetti m/f 2014 2015
Tigrotti m/f 2012 2013
Allievi m/f 2010 2011
Ragazzi m/f 2008 2009
Juniores m/f 2005 2007

Seniores m/f

2004 e precedenti

Master

1991 e precedenti

Disabili intellettivo-relazionali m/f piccoli

2012 e successivi

Disabili intellettivo-relazionali m/f
medium

2011 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

8 anni

Anagrafica*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta

minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Ginnastica Ritmica

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre

Codice tesseramento: GRI

Categoria Dal Al

Esordienti 2016 2017
Lupette 2014 2015
Tigrotte 2012 2013
Allieve 2010 2011
Ragazze 2008 2009
Juniores 2005 2007
Seniores 2004 e precedenti

Disabili intellettivo-relazionali m/f piccoli 2012 e successivi

ai:(aj:ouilr:nintellettivo-relazionali m/f 2011 e precedent

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

8 anni

Anagrafica*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta

minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva
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Attivita Sportiva

Judo

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre

Codice tesseramento: JUD

PRE-AGONISTI*
Categoria Dal Al
Bambini/e 2015 2017
Fanciulli/e 2013 2014
Ragazzi/e 2011 2012
Disabili intellettivo-relazionali Categoria unica
* solo attivita provinciale e regionale
AGONISTI
Categoria Dal Al
Esordienti A m/f 2010
Esordienti B m/f 2008 2009
Cadetti/e (u-18) 2005 2007
Juniores m/f (u-21) 2002 2004
Seniores m/f (u-36) 1987 2001
MASTER MASCHILI
Categoria Dal Al
“M1” 1988 1992
“M2” 1983 1987
“M3” 1978 1982
“M4” 1973 1977
“M5” 1968 1972
“M6” 1963 1967
“MT” 1957 1962
MASTER FEMMINILI
Categoria Dal Al
“F1” 1988 1992
“F2” 1983 1987
“F3” 1978 1982
“F4” 1973 1977
“F5” 1968 1972
“F6” 1960 1967

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

12 anni

Anno solare*

*La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento

dell’eta minima prevista.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Karate
Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre
Codice tesseramento: KAR

PRE-AGONISTI*
Categoria Dal Al
Bambini/e 2013 e séguenti
Ragazzi/e 2011 2012
Esordienti A m/f 2009 2010
* solo attivita provinciale e regionale
AGONISTI
Categoria Dal Al
Esordienti B m/f 2007 2008
Cadetti/e 2004 2006
Juniores - Seniores m/f 1986 2003
Master m/f 1985 e precedenti
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
12 anni Anno solare*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di
compimento dell’eta minima prevista.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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Nuoto

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

- Nuoto acque libere

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto

Codice tesseramento: NUO

CATEGORIE FEMMINILI

Categoria Dal Al
Esordienti C 2014 2015
Esordienti B 2012 2013
Esordienti A 2010 2011
Ragazze 2008 2009
Juniores 2006 2007
Cadette 2004 2005
Seniores 1998 2003
Disabili intellettivo-relazionali unica

CATEGORIE MASCHILI

Categoria Dal Al
Esordienti C 2013 2014
Esordienti B 2011 2012
Esordienti A 2009 2010
Ragazzi 2006 2008
Juniores 2004 2005
Cadetti 2002 2003
Seniores 1998 2001
Disabili intellettivo-relazionali Unica

CATEGORIE MASTER

Categoria Dal Al
M1 (m/f) 1988 1997
M2 (m/f) 1978 1987
M3 (m/f) 1977 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

12 anni

Anno sportivo

* (01 settembre - 31 agosto)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo
anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I’eta minima dovra comunque essere compiuta
all’interno dell’anno sportivo).

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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CE T o
PTAUYANG  Aftivita Sportiva

Padel

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre
Codice tesseramento: PAD

Categoria Dal Al
Ragazzi (m/f/misto) 2008 2011
Allievi (m/f/misto) 2006 2010
Juniores (m/f/misto) 2004 2008
Open (m/f/misto) 2006 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica
8 anni Anagrafica*
* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta

minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva 17



Attivita Sportiva

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Sci Alpino / Sci Nordico / Snowboard

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto

Codice tesseramento: SCI-SNB

Categoria Dal Al

Super Baby m/f 2014 2015
Baby m/f 2012 2013
Cuccioli m/f 2010 2011
Ragazzi m/f 2008 2009
Allievi m/f 2006 2007
Juniores m/f 2004 2005
Criterium m/f 2001 2003
Seniores m/f 1987 2000
Adulti m/f 1977 1986
Master m/f 1967 1976
Veterane f 1966 e precedenti
Veterani A m 1957 | 1966
Veterani B m 1956 e precedenti

Disabili fisici categoria unica

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Note

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

12 anni

Anno solare*

Snowboard - 11 anni

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento

dell’eta minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva
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Attivita Sportiva

Tennis

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre
Codice tesseramento: TEN

Categoria Dal Al
Under8 m/f 2013 2014
Under 10 m / f 2011 2012
Under12m/f 2009 2010
Under14 m/f 2007 2008
Under 16 m/ f 2005 2006
Under 18 m / f 2003 2004
Open 2006 e precedenti
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
8 anni Anagrafica*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta
minima prevista

Beach Tennis

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre
Codice tesseramento: BTE

Categoria Dal Al
Ragazzi (m/f/misto) 2008 2011
Allievi (m/f/misto) 2006 2010
Juniores (m/f/misto) 2004 2008
Open (m/f/misto) 2006 e precedenti
LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
8 anni Anagrafica*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta
minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Tennistavolo

Annualita tesseramento: 01 settembre -

Codice tesseramento: TTA

31 agosto

Categoria Dal Al
Giovanissimi m/f 2011 2014 (8 anni compiuti)
Ragazzi/e 2009 2010
Allievi/e 2007 2008
Juniores m/f 2004 2006
Seniores m/f 1983 2003
Adulti m/f 1971 1982
Veterani A m/f 1960 1970
Veterani B m/f 1959 e precedenti
Atleti con disabilita Categoria unica

CATEGORIE ECCELLENZA

Categoria

Classificazione

Eccellenza m A

classificati naz.li FITeT dal n. 1 al n. 600 e 3”* cat.

Eccellenza m B

classificati naz.li FITeT dal n. 601 al n. 1200

Eccellenza f

classificate naz.li FITeT dal n. 1 al 250 e 3” Cat.

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

8 anni

Anagrafica*

*La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta

minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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Wushu Kung-fu

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Annualita tesseramento: 01 gennaio - 31 dicembre

Codice tesseramento: WUS

Categoria

Dal

Al

Under 12

2010

2014

Over 13

2009 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

10 anni

Anno solare*

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento
dell’eta minima prevista

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva

21




CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

SPORT
DI SQUADRA

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva

22



Attivita Sportiva

Calcioa 11

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Annualita tesseramento: 01 luglio - 30 giugno
Codice tesseramento: CAL

Categoria Nati negli anni Tempi di gioco
Under 12 (m/f/misto) | 2010 /2011 /2012 3 x 15 minuti
Ragazzi (m/f/misto) 2008 / 2009 / 2010/ 2011 30 minuti
Allievi m/f 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 30 minuti
Juniores m/f 2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 35 minuti
Top Junior m/f 2000 / 2001 / 2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 35 minuti
Open m/f 2006 e precedenti 35 minuti
Amatori m/f * 1987 e precedenti 35 minuti

* solo attivita provinciale e regionale
LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
12 anni Anno sportivo * (01 luglio - 30 giugno)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo
anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I’'eta minima dovra comunque essere compiuta
all’interno dell’anno sportivo).

Calcioa 7
Annualita tesseramento: 01 luglio - 30 giugno
Codice tesseramento: CA7

Categoria Nati negli anni Tempi di gioco
Under 10 (m/f/misto) | 2012 /2013 /2014 / 2015 3 x 15 minuti
Under 12 (m/f/misto) 2010 /2011 /2012 /2013 3 x 15 minuti
Ragazzi (m/f/misto) 2008 / 2009 / 2010/ 2011 25 minuti
Allievi m/f 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 25 minuti
Juniores m/f 2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 25 minuti
Top Junior m/f 2000/ 2001 / 2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 25 minuti
Open m/f 2006 e precedenti 25 minuti
Amatori m/f * 1987 e precedenti 25 minuti

* solo attivita provinciale e regionale
LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
12 anni Anno sportivo * (01 luglio - 30 giugno)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo
anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I’eta minima dovra comunque essere compiuta
all’interno dell’anno sportivo).
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Calcioa b

Annualita tesseramento: 01 luglio - 30 giugno
Codice tesseramento: CAC

Categoria Nati negli anni Tempi di gioco
Under 8 (m/f/misto) 2014 / 2015 / 2016 3 x 10 minuti
anche a 4 giocatori
Under 10 (m/f/misto) 2012 /2013 /2014 / 2015 3 x 15 minuti
Under 12 (m/f/misto) 2010 /2011 /2012 /2013 3 x 15 minuti
Ragazzi (m/f/misto) 2008 / 2009 / 2010/ 2011 25 minuti
Allievi m/f 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 25 minuti
Juniores m/f 2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 25 minuti
Top Junior m/f 2000 / 2001 / 2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 25 minuti
Open m/f 2006 e precedenti 25 minuti
Amatori m/f * 1987 e precedenti 25 minuti
In’_cellettivo-relazionali Unica 20 minuti
mista

* solo attivita provinciale e regionale

Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
12 anni Anno sportivo* (01 luglio - 30 giugno)

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo
anche se precedente alla data di compimento dell’eta minima (I’eta minima dovra comunque essere compiuta
all’interno dell’anno sportivo).
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Pallacanestro

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto
Codice tesseramento: PCA

Categoria Nati negli anni Tempi di gioco
Under 8 (m/f/misto) N
Minibasket 2014 / 2015/ 2016 3 x 10 minuti
Under 10 (m/f/misto) I
Minibasket 2012 /2013 /2014 / 2015 6 x 5 minuti
Under 12 (m/f/misto) 2010/ 2011/ 2012/ 2013 4 x 8 minuti
Ragazzi (m/f/misto) 2008 / 2009/ 2010/ 2011 4 x 10 minuti
Allievi m/f 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 4 x 10 minuti
Juniores m/f 2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 4 x 10 minuti
Top Junior m/f 2000 / 2001 / 2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 4 x 10 minuti
Open m/f 2006 e precedenti 4 x 10 minuti
Atletllcon disabilita Unica 4 % 6 minuti
Baskin
LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA \
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
11 anni Anno solare *

*La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento
dell’eta minima prevista.
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Pallavolo

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto
Codice tesseramento: PVO

Altezza
Categoria Nati negli anni — rete fase
rete locale

Under 8 (m/f € misto)
(minivolley - 3vs3) 2014/2015/2016 2,00 m
Under 10 (m/f/misto)
(minivolley - 3vs3) 2012/2013/2014/2015 2,00 m
Under 12 (m/f/misto)
(supervolley - 4vsd) 2010/2011/2012/2013 2,00 m
tJﬁrLi%r) 12 (m/f/misto)  5410,/2011/2012/2013 2,00 m
}Jg‘v‘i%r) 13 (m/f/misto)  5009/2010/2011/2012 2,15 m
Ragazzi maschile 2008/2009/2010/2011 2,15 m
Ragazzi femminile 2008/2009/2010/2011 2,15 m
Ragazzi misto 2008/2009/2010/2011 2,15 m
Allievi 2006,/2007/2008/2009/2010 2,35 m 2,24
Allieve 2006,/2007/2008/2009/2010 2,24 m
Juniores m 2004/2005/2006 /2007/2008/2009/2010 2,43 m 2,35
Juniores f 2004/2005/2006/2007/2008 2,24 m

. 2000/2001/2002/2003/2004/2005/2006/
Top Junior m 2007/2008 2,43 m

. 2000/2001/2002/2003/2004/2005/2006/
Top Junior f 2007/2008 2,24 m
Openm 2006 e precedenti 2,43 m
Open f 2006 e precedenti 2,24 m
Open misto 2006 e precedenti 2,35 m
Integrata (4+2/5+1) unica 2,24 m

Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
10 anni Anno solare *

*La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento
dell’eta minima prevista.

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Coordinamento Nazionale dell’Attivita Sportiva 26



CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Beach Volley
Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto
Codice tesseramento: BVO

CATEGORIE MASCHILI

Categoria Nati negli anni Altezza rete
Ragazzi 2008/2009/2010/2011 2,12
Allievi 2006/2007/2008/2009/2010 2,24
Juniores m 2004/2005/2006/2007/2008 2,43
Openm 2006 e precedenti 2,43

CATEGORIE FEMMINILI

Categoria Nati negli anni Altezza rete
Ragazze 2008/2009/2010/2011 2,12
Allieve 2006/2007/2008/2009/2010 2,24
Juniores f 2004/2005/2006/2007/2008 2,24
Open f 2006 e precedenti 2,24

Eta minima attivita agonistica Tipologia eta
10 anni Anno solare *

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal 1 gennaio dell’anno di compimento
dell’eta minima prevista.
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Dodgeball

¢ CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto

Codice tesseramento: DGB

Categoria

Dal Al
Under 12 m/f 2010 2014
Under 16 m/f 2006 2010
Open F 2007 e precedenti
Open M 2006 e precedenti
LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA
Eta minima attivita agonistica Tipologia eta

Certificazione NON AGONISTICA
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centro  CENTRO SPORTIVO ITALIANO
i o  Attivita Sportiva

Football Americano

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto
Codice tesseramento: FTA

Categoria

Dal

Al

Under 17 (Flag Football)

2005

2012

Open M

2006 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

10 anni (Flag football)

Anagrafica *

12 anni (Takle Football)

Anagrafica *

* La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’eta

minima prevista
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Tchoukball

Annualita tesseramento: 01 settembre - 31 agosto

Codice tesseramento: TCH

Categoria

Dal

Al

Under M15

2007 e succeséivi

Open Misto

2006 e precedenti

LIMITI D’ETA E REQUISITI PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA

Eta minima attivita agonistica

Tipologia eta

Certificazione NON AGONISTICA
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Estratto dal Comunicato Ufficiale n.10 del 3 febbraio 2021

2. Eta minima per le attivita agonistiche e requisiti

Il Consiglio nazionale svoltosi il 28 gennaio u.s. ha deliberato (n. 3/2021) I'adozione dei limiti d’eta minimi e dei
criteri cosi come riportati nel documento “Tabelle elaborate dal Coni con cui si determina l'eta minima di
accesso all’attivita agonistica” rese note dal Ministero della Salute in data 2 luglio 2018 (prot. 006203-P-
02/07/2018)

L’allineamento consentira ai giovani atleti di presentare la certificazione medica agonistica non solo al
compimento dell’eta minima prevista, ma in qualche caso di anticiparla di alcuni mesi.
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