
Informazioni :  
 

Elena Franchi di LAVIS anche VicePresidente CSI  TN   
cell.   338.5941712 

Casagrande Antonio (Presidente Atl. V.di Cembra) 
Cell.  333.5229088 

Descrizione  e Programma : 

L’Atletica Valle di Cembra con il consenso del    

Comune di Lavis e l’avvallo dell’ Istituto Compren-

sivo di Lavis, organizza un corso di introduzione 

all’Atletica Leggera. Esso è un breve percorso di 3 

lezioni GRATIS ed ha lo scopo di avvicinare nuovi 

giovani atleti a codesto sport; Inoltre vuol far         

comprendere al ragazzo le discipline che la          

compongono e provarle e magari quest’autunno 

praticarle con il Nuovo Corso d’Atletica a Lavis !!! 

Il corso verrà tenuto in queste 3 lezioni gratis, da 

un allenatore titolato ISTRUTTORE  FIDAL,             

persona qualificata in grado di programmare tipi di 

attività diversificati per abilità motorie; 

Il programma prevede: 

Lezioni nelle sole giornate di :                            

Venerdi 27 maggio; Venerdi 3 e 10 giugno                               

dalle ore 17.00 alle 18.00 presso il nuovo              

campo di calcio di Lavis.  

 

Conta t t i  ed  u l te r io r i  in fo rmaz ion i :  
Pres iden te   
CASAGRANDE ANTONIO    t e l .   333 .5229088  
V icepres idente  
FRANZOI   DEVIS               t e l .   348 .7343047   
Resp .  Se t t .  G iovan i l e  
S IMONI  ORIETTA               te l .   340.3201901  
Segre tar i o  
DALLAPORTA MAURIZ IO     t e l .   346 .2278360  
Conta t t i  a  Lav is  
FRANCHI  ELENA               t e l .   338 .5941712  
 

A t l e t a  T e s t i mo n i a l  d i  squ a d r a  B E N E D E T T I  G I O RD A N O  

ATLETICA VALLE  DI  CEMBRA 

Loc. San Rocco n. 2   

38034 CEMBRA (TN) P.I. 01807610223  

WWW.ATLETICAVALLEDICEMBRA.IT 

Le lezioni si svolgeranno a Lavis presso il  

Campo di Calcio  Lona via Paganella 

Nei seguenti giorni :  

Venerdi 27 maggio; 3 e 10 giugno      

dalle ore 17.00 alle ore 18.00  

COS'È L'ATLETICA LEGGERA 

 L'Atletica leggera è un insieme di discipline sportive che posso-
no essere sommariamente suddivise in:  

 Corse, Lanci e Salti, Corsa su strada, Marcia e Corsa campestre 

 Gli eventi di atletica leggera vengono di solito organizzati attor-
no a una pista ad anello della lunghezza di 400 m, sulla quale si 
svolgono le gare di corsa. Le gare di lanci e salti, invece, si 
svolgono sul campo racchiuso dalla pista. 

CATEGORIE    anno sportivo  2011:       
CUCCIOLI          nati nel  2003 e 2002   
ESORDIENTI      nati nel  2001 e 2000  
RAGAZZI           nati nel  1999 e 1998  
CADETTI            nati nel  1997 e 1996  
ALLIEVI             nati nel  1995 e 1994  
JUNIORES          nati nel  1993 e 1992   

 CORSO di 
INTRODUZIONE  

all’ ATLETICA  LEGGERA 

BENEDETTI  GIORDANO                                    
ATLETA e TESTIMONIAL della NS. SOCIETA’ 
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