
   

 

 

8° GRAN PREMIO NAZIONALE DI NUOTO 
Lignano Sabbiadoro (UD), 3/6 giugno 2010 

 
 

 
 
 

 

 
 

 FEMMINILE  MASCHILE 
o ESORDIENTI C  2002 – 2003   2001 - 2002 
o ESORDIENTI B   2000 - 2001   1999 – 2000 
o ESORDIENTI A   1998 - 1999   1997 - 1998 
o RAGAZZI   1996 - 1997    1994 - 1995 - 1996 
o JUNIORES   1994 - 1995   1992 - 1993 
o CADETTI   1992 - 1993   1990 - 1991 
o SENIORES   1991 e precedenti  1989 e precedenti 
 
 

 
Ogni atleta, per l’intera durata della manifestazione, potrà partecipare ad un massimo di quattro gare 
individuali, non più di due al giorno, escluse le finali.  
Non si accetteranno variazioni o richieste di iscrizioni dopo la scadenza. 

 

 
Sono previste batterie di qualificazione: gli atleti che avranno conseguito i migliori 8 tempi disputeranno la 
finale per l’assegnazione del titolo nazionale.  

Nelle gare in cui ci sono meno di 13 atleti iscritti, non verrà disputata la finale. Il titolo verrà assegnato in 
base ai tempi conseguiti nelle batterie di qualificazione. 

Nelle gare dei 200 MIX e 200 SL non verrà disputata la finale. Il titolo verrà assegnato in base ai tempi 
conseguiti nelle batterie di qualificazione. 

Al termine delle batterie di qualificazione i tecnici degli atleti che hanno ottenuto la partecipazione alla 
finale, devono presentarsi al tavolo della giuria per confermare o meno la partecipazione alla finale dei 
propri atleti. Nel caso ci fossero rinunce entreranno a far parte della finale gli atleti classificatisi, nelle 
batterie di qualificazione, dal 9° posto in poi, fino al completamento degli 8 finalisti.  

 

REGOLAMENTO GARE 

ISCRIZIONI 

CATEGORIE 

NOTE REGOLAMENTARI 



   

 

 
 
 

 
Le categorie saranno così accorpate:  
 Esordienti C m/f - Esordienti B m/f - Esordienti A m/f - Ragazzi + Juniores m/f   
 Cadetti + Seniores m/f  

Per ogni categoria è possibile iscrivere una sola formazione. 

È possibile formare staffette esclusivamente con atleti della stessa Società sportiva.  

Le staffette dovranno essere composte da minimo tre atleti della categoria ed eventualmente il quarto 
della categoria inferiore. 

 

 

  
Saranno premiati: 
 i primi tre classificati di ogni categoria, divisi per sesso e stile; 
 gli atleti classificatisi dal 4° all’8° posto (con una medaglia di partecipazione); 
 le prime tre formazioni nelle staffette. 

PREMIAZIONI 

CATEGORIE STAFFETTA 


