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REGOLAMENTO

Il G.S. Trilacum, con I'approvazione della Commissione Tecnica di Atletica Leggera del CSI
di Trento, organizza per domenica 23 marzo 2025 una gara interregionale di corsa
campestre denominata “39° CROSS DELLA VALLE DEI LAGHI".

La gara € valevole come terza prova del campionato provinciale CSI di corsa campestre ed
e valida come prova di qualificazione per la 26° edizione Campionato Nazionale di corsa
campestre del C.S.l. che avra luogo a MEL (BL) nei giorni dal 4 al 6 aprile 2025.

Le gare si svolgeranno nelle campagne circostanti il Centro Sportivo Trilacum a Vigolo
Baselga di Trento, con ritrovo alle ore 8.30 e inizio gare alle ore 9.30.

Parcheggio in via di So ca.

Alle gare possono partecipare atleti di tutte le categorie delle societa C.S.I. in regola con il
tesseramento per 'a.s. 2025 del Comitato di Trento.

Classifica individuale e di societa: per ogni gara saranno assegnati i punteggi previsti dai
regolamenti CSI del Comitato di Trento pubblicati sul sito www.csitrento.it. Saranno premiate
le prime 3 societa giovanili, le prime 3 assolute e le prime 3 della classifica complessiva.
Premi ai primi 3 classificati di tutte le categorie e premio di partecipazione a tutti gli atleti/e
classificati/e.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche previste
nei regolamenti CSl e, per quanto da essi non previsto, FIDAL e GGG

ISCRIZIONI
Per tutte le categorie le iscrizioni devono essere effettuate ESCLUSIVAMENTE online sul
portale del C.S.I. entro le ore 12.00 di venerdi 21 marzo 2025. Per tesserati FIDAL o
possessori di RUNCARD e necessario inviare, entro il termine prima indicato, mail con
richiesta di iscrizione a atleticasitrento.it allegando certificato medico per atletica leggera. A
questi atleti non saranno assegnati punteggi validi per la classifica di societa.
NON sono accettate iscrizioni in ritardo o il giorno della gara.
I numeri di gara saranno assegnati dal Comitato Organizzatore.

Cronometraggio a cura della societa organizzatrice.
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Ora Categoria Anno Metri
9:30 Allievi 2008 — 2009 3.300
9:30 Veterani A maschili 1964 — 1970 3.300
9:30 Veterani B maschili 1963 e prec. 3.300
10.10 Allieve 2008-2009 2.700
10.10 Veterane A femminili 1964-1970 2.700
10.10 Veterane B femminili 1963 e prec. 2.700
10:30 Cadetti 2010-2011 2.200
10:40 | Cadette 2010-2011 1.600
10:50 Ragazzi 2012-2013 1.100
11.00 Ragazze 2012-2013 1.100
11:10 Esordienti maschili 2014-2015 700
11:20 Esordienti femminili 2014-2015 700
11:30 | Cuccioli 2016-2017 500
11:40 Cucciole 2016-2017 500
11:50 Minic.:uccioli ‘(fuori gara, in 2018 e suce. 200
maniera ludica)

11:55 Junior femminili 2006-2007 3.300
11:55 | Senior femminili 1991-2005 3.300
11.55 Amatori “B” femminili 1971-1980 3.300
11:55 Amatori “A” femminili 1981-1990 3.300
12:15 Junior maschili 2006-2007 5.500
12:15 Amatori “B” maschili 1971-1980 5.500
12:15 Amatori “A” maschili 1981-1990 5.500
12:15 Senior maschili 1991-2005 5.500
12:40 | PREMIAZIONI SOCIETA

bonta dal 1956
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