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Campionato Italiano e Coppa Italia TEMP-O 

Tezze (TN) - Sabato 31 maggio 2026 

PROGRAMMA 
Apertura segreteria: ore 8:45 
Prima partenza Campionato Italiano TEMP-O: ore 9:30 
Prima partenza percorso PROVA L’ORIENTEERING: ore 11:00 
Partenza in massa gara CSI: ore 12:00 
Pranzo: ore 13:00 
Premiazioni: ore 14:00 

COMITATO ORGANIZZATORE 
Delegato tecnico         Aaron Gaio 
Direttore di gara         Alessio Dalfollo 
Tracciatore                  Samuele Tait 
Controllore                  Debora Dalfollo 
 
RITROVO  
Pianello di Grigno (TN) 
presso la chiesa di Martincelli 
Coordinate: 45.976151, 11.680129 
https://maps.app.goo.gl/FMYSw2fY4SGi8xL87 
 
PARCHEGGI 
I parcheggi, segnalati dalla strada principale, sia per le auto che per i camper distano dal 
ritrovo da 1 a 10 minuti al passo. Parcheggio per atleti paralimpici nei pressi dell’arena. 
 
WC (accessibili) 
Saranno disponibili WC (anche accessibili) presso il ritrovo. 
 
CATEGORIE 
Agonistiche: Open Elite e Paralimpici 
Non agonistiche: Verde e Bianco (ludico) 

QUOTE D’ISCRIZIONE 
Verde, Bianco: € 7,00 
Open Elite e Paralimpici: € 15,00​
€. 7,00 anche per gli iscritti “under-18” nelle categorie agonistiche Open Elite e Paralimpici 
 
SCADENZA ISCRIZIONI 
Iscrizioni entro le ore 23.59 di martedì 26 maggio 2026 
Saranno accettate iscrizioni in ritardo e il giorno della gara per le categorie Open Elite e 
Paralimpici con una sovrattassa di € 5,00. Per le categorie VERDE e BIANCO sarà 
possibile iscriversi anche il giorno della gara senza sovrattassa. 

 

https://maps.app.goo.gl/FMYSw2fY4SGi8xL87


 

 
METODO D'ISCRIZIONE 
 - tramite sito FISO 
 - tramite e-mail all’indirizzo: alessio.dalfollo@gmail.com complete di: Nome e Cognome, 
data di nascita, nome e nazione della società, categoria in cui si vuole gareggiare. 
 
PAGAMENTO 
Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di società, 
a: 
Gronlait Orienteering Team A.S.D. 
IBAN: IT10X0801134820000040018886 – BIC: CCRTIT2T01A – Banca: Cassa Rurale 
Vallagarina – filiale di Folgaria (TN) 
Oppure in contanti il giorno della gara. 
 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi tre classificati delle categorie Open Elite e Paralimpici e i 
vincitori delle categorie Verde e Bianco. 
 
 
 
INFORMAZIONI TECNICHE 
 
MAPPA DI GARA 
“Tezze” 
Scala 1:3.000, Equidistanza 2,5 m - Omologazione RIC01832 
Simbologia ISSprOM 2019-2v6 
Realizzazione primavera 2026 
 
PETTORALI 
Ogni atleta dovrà indossare il proprio pettorale in modo che sia visibile all’arrivo alle 
piazzole a tempo. Il pettorale potrà essere riconsegnato in segreteria dopo aver 
completato la propria gara. 
 
PARTENZA 
Dalle ore 09:30, con griglia di partenza.  
La partenza (prima piazzola) dista 200 metri con 5 m di dislivello.  
 
FORMULA DI GARA 
7 piazzole TempO.  
 
Risultato formato da: tempo nelle risposte delle piazzole + errori TempO x 30”.  
Ogni piazzola avrà 5 quesiti ciascuna e 6 lanterne. È prevista la risposta Z (Zero) quando 
nessuna delle lanterne è corretta.  
 
 

 



 

 
 
ZERO TOLERANCE: è stabilita a 4m, come da linee guida internazionali. Questo significa 
che quando in un punto la risposta prevista è Z, le lanterne sono lontane almeno 4 m 
dalla posizione corretta. 
 
IMPAGINAZIONE MAPPE TempO 
Le dimensioni delle mappe sono di 6cm. 
Grandezza del cerchio 6mm. 
Le cartine sono sciolte, realizzate con il programma TOM e plastificate. Sarà cura degli 
atleti verificare in ogni piazzola al ricevimento del plico che l’ordine delle carte sia 
corretto.  
 
PERCORSO DI GARA  
Lunghezza percorso: 200m per la prima piazzola + 950m percorso + 450m ritorno 
dall’ultima piazzola. Percorso accessibile con alcuni tratti brevi e ripidi, chiedere 
assistenza ai giudici. Dallo STOP della piazzola 2 al punto di vista ci sono 5m di rampa in 
cui i concorrenti che ne avranno necessità saranno aiutati da assistenza.  
 
Il percorso tra una piazzola e l’altra sarà segnalato con fettucce e cartelli. 
 
ARRIVO 
Dall’ultima piazzola gli atleti rientreranno al ritrovo con un tragitto di 450 metri. Seguire 
le indicazioni. 
 
PROCEDURA PUNTI A TEMPO 
Ad ogni postazione TempO verrà consegnato al concorrente un plico con le 5 carte 
sciolte dei quesiti. Se desidera rispondere non a voce ma indicando le lettere lo si deve 
richiedere. Il giudice reciterà la formula “Sei lanterne, ALPHA - BRAVO - CHARLIE - DELTA - 
ECHO - FOXTROT – Il tempo parte ora” Solo in quell'istante il concorrente potrà aprire il 
plico e risolvere il primo quesito e quelli successivi. Non è consentito guardare la mappa 
successiva senza aver risposto alla precedente, come non è consentito tornare alle 
mappe già risolte. Il limite di tempo per ogni postazione è di 150 secondi. 20” prima dello 
scadere del termine il giudice avviserà il concorrente dicendo: “20 secondi”.  
 
Le risposte devono essere date in modo chiaro e comprensibile usando l’alfabeto 
fonetico internazionale (Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot, Zero).  
 
Per il cronometraggio sarà usato il software ANT con misurazione da parte dei giudici.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

2^ Prova Campionato Trentino CSI | Sprint Mass Start 
Tezze (TN) - Sabato 31 maggio 2026 

PROGRAMMA 
Apertura segreteria: ore 8:45 
Prima partenza Campionato Italiano TEMP-O: ore 9:30 
Prima partenza percorso PROVA L’ORIENTEERING: ore 11:00 
Partenza in massa gara CSI: ore 12:00 
Pranzo: ore 13:00 
Premiazioni: ore 14:00 

COMITATO ORGANIZZATORE 
Direttore di gara         Debora Dalfollo 
Tracciatore                  Samuele Tait 
 
RITROVO  
Pianello di Grigno (TN) 
presso la chiesa di Martincelli 
Coordinate: 45.976151, 11.680129 
https://maps.app.goo.gl/FMYSw2fY4SGi8xL87 
 
PARCHEGGI 
I parcheggi, segnalati dalla strada principale, sia per le auto che per i camper distano dal 
ritrovo da 1 a 10 minuti al passo. Parcheggio per atleti paralimpici nei pressi dell’arena. 
 
WC (accessibili) 
Saranno disponibili WC (anche accessibili) presso il ritrovo. 
 
CATEGORIE 
NERO, ROSSO, GIALLO, BIANCO, Prova l’orienteering 

QUOTE D’ISCRIZIONE 
Per tutti i percorsi: € 3,00 
 
SCADENZA ISCRIZIONI 
Iscrizioni entro le ore 23.59 di mercoledì 27 maggio 2026 
Saranno accettate iscrizioni in ritardo e il giorno della gara comunque fino a esaurimento 
delle mappe, applicando una maggiorazione di € 2,00 

METODO D'ISCRIZIONE 
 - tramite sito FISO 
 - tramite portale CSI 
 - tramite e-mail all’indirizzo: alessio.dalfollo@gmail.com complete di: Nome e Cognome, 
data di nascita, nome e nazione della società, categoria in cui si vuole gareggiare. 
 

 

https://maps.app.goo.gl/FMYSw2fY4SGi8xL87


 

PAGAMENTO 
Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di società, 
a: 
Gronlait Orienteering Team A.S.D. 
IBAN: IT10X0801134820000040018886 – BIC: CCRTIT2T01A – Banca: Cassa Rurale 
Vallagarina – filiale di Folgaria (TN) 
Oppure in contanti il giorno della gara. 
 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi tre classificati delle 4 categorie (suddivisi tra M e W). Verranno 
inoltre recuperate le premiazioni della prima prova del Criterium CSI di Pergine. 
 
 
 
 
INFORMAZIONI TECNICHE 
 
MAPPA DI GARA 
“Tezze” 
Scala 1:3.000 (percorso BIANCO e GIALLO), Scala 1:4.000 (percorso ROSSO e NERO) 
Equidistanza 2,5 m - Omologazione RIC01832 
Formato A4 
Simbologia ISSprOM 2019-2v6 
Realizzazione primavera 2026 
 
PARTENZA 
In massa alle ore 12:00, nei pressi del ritrovo (alle ore 11:50 inizieranno le operazioni di 
clear, check e prelievo della propria mappa, si raccomanda di presentarsi con un po' di 
anticipo prima della partenza!!) 
La categoria PROVA L’ORIENTEERING (su percorso Bianco) potrà partire con partenza 
libera, a cronometro, dalle ore 11:00 in poi. 
 
CARATTERISTICHE PERCORSI 
 

Percorso Lunghezza* Dislivello n° punti  

Bianco 2,2 km 10 m 10 

Giallo 2,4 km 35 m 12 

Rosso 2,7 km 30 m 18 

Nero  3,2 km 50 m 21 

 
*le lunghezze sono calcolate lungo la scelta migliore 
 

 



 

 
IMPAGINAZIONE MAPPA 
I percorsi ROSSO e NERO saranno suddivisi su due mappe poste una a fianco dell’altra 
nello stesso foglio A4. La prima parte sarà a sinistra, mentre la seconda a destra. 
 
VARIANTI 
I percorsi potrebbero presentare delle varianti come farfalle o phi-loop, prestare 
attenzione nel percorrere la sequenza corretta dei punti di controllo! 
 
LANTERNE TRAIL-O 
Lungo il percorso della gara CSI si potrebbero incontrare molte lanterne ravvicinate tra 
loro (facenti parte della gara di Trail-O). Le lanterne dei percorsi CSI hanno le stazioni di 
cronometraggio, NON le hanno invece quelle del Trail-O. Prestare massima attenzione!! 
 
DESCRIZIONE PUNTI 
La descrizione punti (simbolica) sarà presente solo sulla mappa di gara, per il percorso 
bianco sarà anche testuale. 
 
ZONE VIETATE AL TRANSITO 
Nel terreno di gara sono presenti alcune zone che per varie ragioni sono vietate al 
transito (in particolare dei prati con erba alta), esse sono segnate in mappa con il 
simbolo n°709 di area vietata, ma non sono segnalate sul terreno di gara. E’ vietato 
attraversare tali aree, pena la squalifica! 

. 
 
GRAFICA DEL PERCORSO 
In alcuni dei percorsi sono presenti delle tratte che sono state tagliate per favorire la 
leggibilità (vedi esempio). Prestare attenzione nel percorrere la sequenza corretta dei 
punti di controllo! 

 

 



 

 
VIGNETI 
Alcuni vigneti sono rappresentati in mappa con il simbolo 411, uncrossable vegetation, 
essi sono pertanto vietati da attraversare!! 
 

 
 

 
Ai termini di alcuni vigneti potrebbero essere presenti dei fili di ferro che potrebbero 
ostacolare la corsa, quelli di maggior passaggio saranno segnalati con nastro bianco e 
rosso. Prestare massima attenzione!! 
 
 
INFO TURISTICHE 
 
Azienda per il turismo Valsugana 
Numero di Telefono +39 0461 727700 
Email: info@visitvalsugana.it 
Sito web https://www.visitvalsugana.it/it/  
 
La società organizzatrice declina ogni responsabilità per danni a persone, animali e/o cose che si dovessero 
verificare prima, durante o dopo la manifestazione. 

 

https://www.visitvalsugana.it/it/
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