L’ATLETICA VALLE DI CEMBRA IN
COLLABORAZIONE CON IL CENTRO
SPORTIVO ITALIANO COMITATO DI U

. TRENTO, COMUNE DI CEMBRA LISIGNAGO Y,
E AVIS VALLE DI CEMBRA, ORGANIZZANO 3
LA I~ PROVA DEL CAMPIONATO

- ) PROVINCIALE SU STRADA 2016, DENOMINATA:
(/ATLETICA 2> - = NE -
VALLE DI CEMBRA 1& EDIZI f)_]]_—',
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TROFEO AVIS VALLE DI CENMEBREZ
REGOLAMENTO

L'Associazione sportiva dilettantistica Atletica Valle di Cembra e il Centro Sportivo Italiano di Trento, in collaborazione con il
Comune di Cembra Lisignago, organizzano, per giovedi 02 giugno 2016 a Cembra, la 1~ edizione della VALLE DI CEMBRA RUN
- TROFEO AVIS VALLE DI CEMBRA gara valevole quale 1” prova del Campionato Provinciale del C.S.I. di corsa su strada anno
2016. Alla manifestazione, possono partecipare gli atleti di tutte le categorie tesserati alle Societa affiliate al Csi per I'anno in corso.
Le gare si svolgeranno nel centro abitato di Cembra con ritrovo alle ore 15,00 presso il nuovo Oratorio e inizio gare alle ore 15,30.

ISCRIZIONI

Per tutte le categone Ie iscrizioni, complete di cognome, nome, anno di nascita categoria e societa, vanno inviate
all'indirizzo email atleticavalledicembra@gmail.com  tramite |'apposito modulo allegato.
Informazioni ai n. 346 2278360 — 333 5229088. Le iscrizioni si possono fare, eccezionalmente, anche sul campo di gara.

PREMI

A tutti gli atleti classificati sara assegnato un premio di partecipazione. Premi ai primi 5 atleti classificati di ogni categoria, quindi, il
Trofeo AVIS Valle di Cembra alla 1” societa classificata. Coppa o targa sportiva dalla 2~ alla 10" societa classificata. Per la classifi-
ca di societa verranno assegnati i punteggi riportati nel Regolamento Csi 2016.

PROGRANMMA

Ritrovo, orari, categorie e distanze
Parcheggi: in prossimita della partenza gare e presso il parcheggio oratorio
(giro piccolo 500 m circa, girco medio 600 m circa, giro grande 950 m circa)
Ore 15,00: ritrovo giurie e concorrenti a Cembra. Ritiro pettorali, eventuali ultime iscrizioni.

Ore 15,30: Cucciole (07-08) Metri 500 1 giro piccolo

Ore 1540: Cuccioli (07-08) Metri 500 1 giro piccolo

Ore 15,50: Esordienti F (05-06) Metri G00 1 giro medio

Ore 16,00: Esordienti M (05-0G) Metri 8600 1 giro medio

Ore 16,10: PulciniMe F (08 e succ)) Meti 200 Sul viale 4 Novembre

Ore 16,15: Premiazioni gare Cuccioli — Esordienti - Pulcini
Intanto proseguono le gare:

Ore 16,20: Ragazze (03-04) Metri 1200 2 gin medi

Ore 16,35; Ragazzi (03-04) Metn 1550 1 girom. + 1 grande
Ore 16,50: Cadette (01-02) Metn 1550 1 girom. + 1 grande
Ore 17,05. Cadetti (01-02) Metri 1800 2 gin grandi

Ore 17,25 Allieve (89-00) Metri 1200 2 qgiri grandi

Ore 17 25 Allievi (99-00) Metri 2850 3 gin grandi

Ore 17,40: Premiazioni gare Ragazzi — Cadetti — Allievi
Intanto proseguono le gare:
Ore 17 45 Junior F (97-98) - Senior F (81-96) -

Amator A F (F1-80) Metri 3450 1 girom. + 3 grandi
Ore 17,45 Amatori B F (61-70) Veterani F (60 e prec.) Metn 2500 1 giro m. + 2 grandi
Ore 1815 Junior M (87-898) - Amaton B M (61-70)

Veterani M (60 e prec) Metn 4750 5 gin grandi
Ore 18,45 Senior M (81-96) - Amator A M (71-80) Metri 5350 1 girom. + 5 grandi

A seguire premiazioni gare Junior mff — Senior m/f - Amatori A e B mf — Veterani mf - Societa

Saranno premiafti | pnimi S classificati di ogni categona. Le Societa saranno premiate al termine della
manifestazione.

L'Atletica Valle di Cembra e il Centro Sportivo ltaliano ringraziano tutti coloro che hanno
collaborato alla miglior riuscita della manifestazione.



